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改变不健康生活方式有助防癌
癌症是影响我国居民健康的重大公共卫生

问题。最新数据显示，目前我国每年新发癌症
病例 393万人，死亡 243万人。2019年 6月，国
务院印发《关于实施健康中国行动的意见》，将
“癌症防治行动”列为15项重大行动之一。

“肿瘤预防一般分为一级预防、二级预防、
三级预防三个层次，最终目的是降低癌症发生
率和死亡率。”国家癌症中心癌症早诊早治办公
室主任陈万青表示，一级预防指病因预防，通过
健康宣教、疫苗接种等方式减少外界不良因素
的损害；二级预防指通过定期体检，做到早发现
早诊断早治疗，防止初发疾病进展；三级预防指
对癌症患者进行综合治疗，提高治愈率及患者
生活质量。

“吸烟、缺少运动、不良饮食习惯等都是癌
症发生的危险因素，普通民众可以通过改变不
健康的生活方式来预防癌症的发生。”陈万青建
议，同时还要定期体检筛查，积极预防。

我市已开展肺癌早期筛查5万人次
我省是人口大省，癌症防治工作任务艰

巨。郑州市近年来癌症防治工作取得了一定成
效。自2016年起，郑州连续3年将免费为40岁
以上人群进行结直肠癌筛查列入民生实事，累
计完成结直肠癌筛查近10万人。

今年，郑州率先出台《健康郑州行动实施方
案》，将癌症防治行动列为专项行动之一，并将
肺癌早期筛查项目列入民生实事，现已开展了
5万人次的肺癌早期筛查工作。

郑州市癌症中心办公室主任曹旸表示，下
一步，要加大重点地区、重点人群癌症防治工作
力度，坚持早筛查早发现早治疗；要加强健康教
育，引导群众了解更多防癌知识；要加强防癌抗
癌学术研究和科技创新，大力推进癌症治疗体
系建设，提高防癌能力，为加快郑州国家中心城
市建设、决胜全面小康提供有益的健康保障。

启动仪式后，陈万青为郑州市各县（市、区）
卫生部门、医疗机构的相关人员进行了《癌症筛
查国内外进展》专题讲座。
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新增城镇就业110万人，推进城镇老旧小区改造提质……
这是2020年河南重点民生实事的“小目标”。目前，2020
年时间表已进入最后的1/6时间，这些民生实事进展如何？
记者昨日从省政府获悉，省政府办公厅通报了2020年前三
季度省重点民生实事进展情况。
郑报全媒体记者 李娜

本报讯（郑报全媒体记者 汪辉 邢进 李京儒
通讯员 马晓楠）为进一步提升全社会防癌意
识，增强群众整体健康素养，昨日，由郑州市卫
生健康委员会主办，郑州市第三人民医院承办
的“健康郑州癌症防治行动”正式启动，标志着
我市防癌抗癌工作迈上了新台阶。

郑州“健康郑州癌症防治行动”
按下启动键

对重点人群
早筛查
早发现早治疗超额完成老旧小区改造工作

关于新增城镇就业110万人的目标，前三季度全省城镇新增就业84.95
万人，完成年度任务的77.23%。

关于推进城镇老旧小区改造提质，截至 9月底，全省完成老旧小区改造
51.28万户，完成年度任务的102.56%。

妇女、新生儿筛查，有的已超额完成
关于完善妇女“两癌”筛查、产前筛查和新生儿疾病筛查机制工作：免费“两癌”

筛查方面，截至 9月底，全省累计完成宫颈癌筛查 128.61万人、乳腺癌筛查
132.45万人，分别完成年度目标的91.86%、94.61%。免费“两项”筛查方
面，截至9月底，全省免费产前超声筛查、血清学产前筛查分别完成45.82万例、
49.43万例，产前筛查目标人群覆盖率达到62.41%、67.32%，覆盖率分别
高于年度目标的7.41个和12.32个百分点；完成新生儿“两病”筛查71.75万
例、听力筛查70.05万例，筛查率分别为97.71%、95.40%，分别高于年度任
务目标的7.71个和5.4个百分点。

调整增加的养老金已全部发放到位
关于提高困难群众、退休人员生活保障水平方面，截至 10月 21日，全省各县

（市、区）已完成第三季度城乡低保资金、特困人员救助供养资金发放工作。退休人
员基本养老金调整文件已于7月14日印发，全省机关事业单位和企业退休人员调整
增加的养老金已于7月底前全部发放到位，共为503.21万名退休人员补发1～7
月调整增加的养老金50.55亿元。

夏粮总产量达到历史最高水平
关于做好城乡居民“米袋子”“菜篮子”保障工作，生产方面，全省夏粮总产量

750.75亿斤，比上年增产1.67亿斤，达到历史最高水平；截至10月16日，全省
秋作物已收获11066万亩，占秋作物播种面积的94.6%；截至 10月 7日，全省
蔬菜在田面积 902.72万亩；9月末，全省规模猪场生猪存栏和能繁母猪存栏分别同
比增长70.5%、59.5%，连续13个月实现正增长。

保供稳价方面，前三季度全省居民消费价格同比上涨3.6%，较上半年回落
0.5个百分点；1～7月全省实发价格临时补贴约12亿元，实际惠及困难群众约
3039.62万人次。
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超额完成农村公路“百县通村入组”
继续实施残疾儿童康复救助，截至9月底，20153名0～6岁残疾儿童接受了

康复救助服务（包括实施手术、适配辅助器具、进入定点康复机构接受基本康复
训练等），康复服务率为108.69%。

持续改善大气环境质量，前三季度全省PM2.5浓度为每立方米46.75微克，
同比下降17.9%。

实施农村公路“百县通村入组”工程。前三季度全省累计实现1.55万个
自然村通硬化路，占全年目标任务的103%。

持续做好农村电网建设。截至 9月底，全省3000个配电台区已完工
2806个，完成年度任务的93.53%。

完成剩余县（市）人民医院提质升级。截至 9月底，已有43个县
（市）人民医院和4个县（市）中医院通过“二级甲等”医院评审，完成年
度目标任务的85.45%。

建设农村教师周转宿舍。截至 9月底，8000套农村教师周转宿
舍已完工或交付使用4693套，完工率58.66%。
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