
办事处经过前期社区治理服务微
信平台、电话、短信等多种形式广泛向
辖区各界人士发布邀约，本次健步跑
活动除了办事处全体工作人员，辖区
共建单位、“两新”组织、区域党委、管
委会下沉部门、沿街商户及居民都踊跃
报名参与到了本次活动中。

14时 30分刚过，参加健步跑活动
的运动员们就陆陆续续来了，艺术中
心前广场顿时热闹起来了。大家有的
在活动仪式的背景板前摆造型拍照留
影，有的和认识的同事、朋友三五成群
讨论着身上的运动装备，交流着跑步
经验，等待着鸣枪发令那一刻。

“天气一变冷，户外运动就减少了，
尤其是这个小家伙，十三四岁了，体重也
超标，所以我有机会就想带他出来活动
一下，在社区治理服务平台看到办事处
组织健步跑活动，就赶快报名参加了！”

“没想到虽然天气变冷了，内环路

两侧风景还是蛮好的，各种植物七彩斑
斓的，还真美！虽然是落叶的季节，来
的时候发现道路上竟然没有树叶堆积
的情况，这么干净整洁、赏心悦目，一会
儿跑步时我要好好欣赏一番！”

“我们几个是跑步爱好者，平时还
总是自己组织家人朋友一起跑步，今天
就想看下自己还能跑出怎样的成绩。”

15时 10分，工作人员组织大家列
队，在主持人简单的开场白后，如意湖
党工委书记李一为本次活动进行开场
致辞，为大家加油鼓劲：“希望参加健步
跑活动的运动员们在今天比赛中继续
发扬‘顽强拼搏、永争第一’的如意精
神，勇于争先、赛出风格、赛出水平。我
也希望大家能把这种奋勇争先、持之以
恒、全身心投入的精神状态转化到今后
的工作、学习和生活当中，为建设大美
如意湖做出积极贡献!”

随后，党工委副书记、办事处主任

白新营宣读了比赛规则，由专业教练带
领大家进行了开跑前的热身运动。此
外，活动现场还设置了 1个医务站和 3
个供给站，为运动员们提供紧急救助和
饮用水。

15时50分，发令枪响，蓄势待发的
健儿们迫不及待地冲过起跑线，开启各
自的征程。一如往届“如意湖杯”健步
跑活动一样，环商务内环路跑两周，沿
途两处关卡“如意站”和“奔跑站”领取
相应胸贴，60分钟内跑完全程并集齐
两个站点的胸牌便完成了此次赛程。
过程中，运动健儿们一边奔跑一边欣赏
赛道两侧的风光，在你追我赶互相比
拼看谁跑得更快、看谁更有耐力的同
时，还不忘记互相鼓励、互相帮助，充
分展示“友谊第一，比赛第二”的运动
精神。赛程最后半段，虽然运动员们
满脸汗，呼吸也急促起来，但他们仍咬
紧牙关，坚持用最快速度往前奔跑，直

到最后冲刺完成比赛。用实际行动展
示如意人积极奋进、勇于争先、敢于拼
搏的精神面貌。

一个多小时的热跑后，参跑者们
纷纷完成此次比赛，收集齐相应胸贴到
成绩统计处登记。颁奖仪式开始，李一
和白新营分别宣布了比赛男子和女子
组前 10名，并为获奖选手代表颁发精
品奖品。此外，办事处还为每一名完成
健步跑全部赛程并集齐胸贴的运动员
发放了精美纪念品。

据悉，如意湖办事处每年都会组
织举办一次“如意湖杯”健步跑，为如
意湖辖区各单位、各部门和商户、居民
提供互动交流的平台，增进了他们的
相互了解，同时，倡导全民健身的文明
生活理念，有效促进了辖区居民群众
积极参与健身运动，培养健康的生活
习惯，尽情享受在如意湖辖区的幸福
生活。
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活力四射 如意人健步展风采
如意湖办事处举行第五届“如意湖杯”健步跑活动

步入11月中下旬，冷空气“发货”到郑州，寒意渐浓。为再次掀起全民健身热潮，倡导健康文明的生活方式，同时，让广大市
民零距离感受深入推进“双改”工作以来，如意湖辖区环境日新月异的变化，11月20日，由如意湖办事处主办的“健跑无处不在
尽赏如意风采”——第五届“如意湖杯”健步跑活动在商务内环路艺术中心广场前鸣枪起跑。记者 王阳 通讯员 翟亚强 文/图


