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让幸福美好生活从社区开始

本报讯 为了提高老人的动手能力，
丰富老年生活，11月4日，如意湖办事处
馨悦苑社区开展“情系于绳，温暖相牵”
手绳编织活动，吸引了10余名居民参加。

活动中，社区志愿者简单介绍了活
动内容，并向大家展示如何将“中国结”
绕绳、打结、打穗。只见红色的绳子在志
愿者老师手中左绕右转、压线挑线，不一
会儿，“中国结”的雏形就呈现在了大家
眼前，参加活动的居民连连赞赏古人的
智慧。随后，志愿者老师给大家分发早

已准备好的红绳，一边详细讲解编织方
法，一边现场示范，并手把手指导大家。
现场气氛活跃、趣味十足。

经过两个半小时的学习，在老师的
耐心指导和帮助下，居民纷纷编织出一
个个造型精巧的中国结。大家看着自己
的作品开心不已。

此次活动让大家在学习手绳编织的
过程中放松了心情、学到了知识，还传承
了手工制作的技艺，弘扬了传统文化。
记者 王阳 通讯员 白磊 文/图

本报讯 11月5日，如意湖办事处天
时路社区联合邮政银行农业南路支行开
展了“天时有爱暖冬 蔬菜派送增情”送
温暖活动。

一大早，邮政银行的曹经理就将
1000斤大白菜送到了社区门口，社区
工作人员和居民群众积极帮忙装卸整
理。活动还没开始，一条长龙形的队
伍就排到了社区门口。工作人员首先
讲解了领取流程，随后将新鲜的大白
菜一一送到了排队居民手中。领取到
蔬菜的居民都很感动，纷纷表达了对
党和政府的感恩、感谢之情。社区赵
阿姨表示：“今后一定不辜负党和政府
的关怀，邻里和睦相处，做合法守纪的
好居民！”

此次活动不仅拉开了冬季送温暖
的序幕，也营造了和谐融洽的社区氛
围，同时进一步增强了社区工作人员的

服务意识、责任意识和奉献意识，激励
大家要用切实行动诠释“全心全意为人
民服务”。下一步，如意湖办事处各社
区也将继续不忘初心、牢记使命，切实
提高辖区人民群众的满意度、幸福感和
获得感。
记者 王阳
通讯员 张春元 文/图

本报讯 为了普及幼儿感统训练知
识，为院区青少年儿童带去更全面、更科
学的教育与服务，11月 20日，如意湖办
事处绿城百合社区组织开展公益幼儿感
统小课堂。

活动一开始，孩子们瞬间被现场的
各种道具吸引，迫不及待地想去尝试，有
的开始探索阳光隧道，有的则是准备要
去感受V型炫酷跷跷板……为了让孩子
们有序进行各项平衡能力训练，志愿者
老师根据孩子的年龄特点精心设计了
“泡泡糖”“欢乐游乐园”以及“糖果派对”
三项训练内容，尤其是在“欢乐游乐园”
环节，孩子们小手叉腰走过一竖排浅蓝
平衡板小路，钻爬过阳光隧道，不仅训练
了孩子们的肢体控制力，提升了其平衡
能力，还增强了其视觉方位的稳定性和
专注能力。游戏过程中还加入了亲子团
队合作，有了家长的参与，孩子们玩得更

加开心了。
此次活动不仅锻炼了院区青少年

儿童的精细动作和灵巧性，同时也促
进了其手眼协调能力的发展。下一
步，办事处各社区将积极举办类似活
动，让更多家长重视儿童的早期教育，
抓住儿童能力发展的黄金期，让宝贝
们健康成长。
记者 王阳 通讯员 海贝贝 文/图

绿城百合社区
开展公益幼儿感统课堂

本报讯 为进一步满足辖区音乐爱
好者的学习需求，搭建学习交流平台，
推动社区精神文化建设进一步发展，11
月 17日，如意湖办事处联盟新城社区
党群服务中心开展了以“琴声悠扬悦身
心 音乐会友笑开颜”为主题的电子琴
教学活动。

“上身坐直，双臂轻抬，双手轻轻放
在琴键上……”志愿者老师现场演示弹
琴时的正确坐姿和手势，居民们也认认
真真跟着学，学得有模有样，玩得不亦乐
乎。就连晦涩难懂的乐理知识，在老师
风趣的讲解中也变得生动起来，变得更
加浅显易懂，深深吸引了居民们的注意
力，大家纷纷表示“听得懂”“跟得上”
“老师讲得非常好”。随后，志愿者老师
又依次带领居民学习如何识谱、唱谱
等，学习了《哦，苏珊娜》《十个小印第安
人》《上学的日子》《小星星》《吻别》等这
些曲目，它们或轻快灵动，或婉转缠绵，
风格虽然各不相同，却都极其悦耳动

听，大家的思绪也不禁随之飘扬。
此次活动愉悦轻松、丰富充实，居民

们不仅学到了专业的音乐知识，也丰富
了精神文化生活，结识了一群兴趣相投
的伙伴，拓宽了生活新天地。接下来，办
事处各社区也会关注居民精神需求，开
展相关文化活动，进一步丰富居民文化
生活，让幸福美好生活从社区开始。
记者 王阳 通讯员 于海秀 文/图

本报讯 11月 13日上午，如意湖办
事处便民服务中心邀请张仲景大药房的
张佳乐医师在如意湖办事处绿地社区举
办“秋冬季养生小技巧”中医知识讲座。

本次讲座主要围绕颈椎病防治、中
风处理来开展。“中医养生的精髓就是维
护生命的阴阳平衡……”课堂上，张医生
从医学典故讲到日常疾病预防小技巧，
还详细讲解了养生十六字的内容和要
求、生活禁忌等，将中医养生知识为居民

娓娓道来。张医生讲解生动有趣，课堂
气氛活跃轻松，在座居民听得认真仔
细。现场有居民询问自己的病情，张医
生就借着实例，向大家详细讲解致病原
因及治疗的方法。

本次活动共发放宣传品50余件，极
大提高了辖区居民对于中华传统中医知
识的兴趣，也促进了居民养生保健意识
的增强，营造了良好的学习氛围。
记者 王阳 通讯员 李冰

绿地社区
养生有技巧 中医来帮忙

本报讯 11月 14日是世界糖尿病
日，为倡导健康的生活方式，让更多人了
解糖尿病的危害，养成健康生活方式及
饮食习惯，11月 12日，如意湖办事处如
意东路社区联合植得口腔门诊在辖区内
开展了“牙科义诊进社区 口腔保健暖人
心”健康活动，从“吃”开始预防糖尿病的
发生。

活动现场，口腔医生为居民仔细检
查了牙齿，询问其日常牙齿状况，并就居
民们提出的各种爱牙护牙问题进行了详
细解答。同时，医生与社区居民分享了
糖尿病相关防治知识，提高了居民预防
糖尿病的意识，还悉心为居民讲解了口
腔保健、牙齿预防保护、老年人牙齿保健
等方面的常识，并针对不同情况为每位
诊治居民提出了治疗建议。

本次活动向居民普及了口腔健康和
糖尿病防治的相关知识，倡导健康生活

方式，受到了居民们的一致好评。
记者 王阳 通讯员 彭洁 文/图

馨悦苑社区
情系于绳 温暖相牵

天时路社区
爱心蔬菜传递温暖

联盟新城社区
琴声悠扬悦身心 音乐会友笑开颜

如意东路社区
关爱口腔 健康生活


