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如何成为一名航天员？宇航员在太空舱里最爱吃啥食物？
微波炉、纸尿裤和航天有啥关系？

航天大咖在郑州钱学森实验学校开讲
鼓励学生胸怀航天大志、勇攀航天科技高峰

与航天员面对面，叩问太空的秘密。11月27日上午，
以“立德树人 五育并举 为党育人 为国育才”为主题的第三
届全国钱学森班（院校）工作论坛第五分会场活动，在郑州钱
学森实验学校举行。郑州老乡——中国首批航天员兼航天
员教员吴杰大校，为郑州钱学森实验学校的师生和家长开展
了一场题为《乘探月之风 逐航天之梦》、知识点满满的讲座。

“嫦娥五号”的工作原理、主要任务是啥？如何成为一
名航天员？太空舱里都有啥秘密？宇航员在太空舱里最
爱吃哪种食物？……一个个引人入胜的话题，加上实时互
动，让同学们兴致盎然、收获满满。整场讲座气氛热烈，郑
州钱学森实验学校的学生们对吴杰提出的航空航天问题
对答如流，也充分展现了同学们平日的知识储备和郑州钱
学森实验学校“以传承钱学森精神和航天精神为己任”的
教学成果。 郑报全媒体记者 张改华/文 周甬/图

吴杰是我国首批14名航天员之一，也是我国第一位
遨游太空的航天员杨利伟的两名教练之一。1996年，他以
过硬的军事素质、优秀的身体条件和一流的飞行技能被选
拔到中国人民解放军航天员大队训练；1996年11月，被派
往俄罗斯莫斯科星城加加林太空训练中心接受训练。训
练结束后，由于成绩出色，被授予“联盟号飞船指令长”最
高证书，这是俄罗斯第一次将这个荣誉授予外国人。
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动情讲述 鼓励学生胸怀航天大志
此次讲座，吴杰从 11月 24

日刚刚发射成功的“嫦娥五号”
为切入点，通过“我的飞行故事”
“如何成为航天员”“太空环境”
“太空生活”等几个方面，用通俗
易懂的语言，图文并茂、系统全
面地为同学们讲解了航空航天
知识。

“当我 10岁时，我的小小梦
想是成为飞行员。21岁那年，梦
想成真。后来经过选拔和艰苦
的训练，35岁时，我光荣地成为
一名航天员。”吴杰结合自己的
飞行故事，带着同学们一起回顾
了中国航天发展史。

中国首次载人航天飞行、
太空第一次飘扬起五星红
旗……一个个激动人心的画面让

同学们热情澎湃，杨利伟、翟志
刚、刘洋……一个个响当当的名
字，更让学生们坚定了发奋图强、
求真创新的信心。吴杰对同学们
说，在学习时要铭记“特别能吃
苦、特别能战斗、特别能攻关、特
别能奉献”的载人航天精神，胸怀
大志、胸怀祖国，时刻努力奋斗。

“成为一名航天员，需要哪
些技能或品质？”吴杰提出这个
问题后，现场同学踊跃发言：“强
健的身体、至少两门外语、良好
的专业技术和较强的学习能力，
是一名航天员需要具备的素
质。”学生铿锵有力地回答让吴
杰很是赞赏，也让现场人员感受
到了郑州钱学森实验学校“文理
兼修 全面发展”的教学实力。

现场互动 太空知识变得通俗易懂
在讲座的“太空环境”“太

空生活”环节，吴杰用视频、图
片的形式向同学们讲解了太
空实验、太空维修等过程，介
绍了在失重环境下航天员的
饮食、锻炼等细节，并提出问
题：航天员在太空中最爱吃的
食物是什么？同学们开动脑
筋，成功回答问题：苹果和大
蒜。吴杰进一步解释说，在太
空中，航天员对于新鲜水果尤

其偏爱，喜欢吃大蒜则是因为
在太空中味觉发生变化，需要
大蒜这类食物来调味。

“太空好像离我们很远，
但航天技术其实就在我们身
边。”讲座的最后，吴杰讲到了
航天技术在生活中的应用。
“GPS、微波炉、纸尿裤等都是航
天技术在生活中的应用。探索
太空，是为了人类更加美好的
未来。中国的航天事业，需要

同学们的接续努力，希望大家
铭记历史，传承航天精神，增强
文化自信，勇攀高峰，为建设航
天强国而努力奋斗。”

学子们意犹未尽，笔记写
了满满几页纸，“讲座的知识点
很多，也很易懂，作为郑州钱学
森实验学校的学生，我们平时这
方面的知识就接触得很多，这次
能面对面和航天员交流，感到很
骄傲。”一名同学高兴地说。

文理兼修 培养全面发展有作为的时代新人
11月26日，第三届全国钱

学森班（院校）工作论坛在郑州
四中启幕，200多位来自全国各
地的院士、将军、航天员、教育
专家、中小学，以及高校“掌门
人”云集，共同交流探讨培育符
合时代需求的创新型人才。

郑州钱学森实验学校是
郑州报业集团和郑州四中教
育集团联办的精品校，也是河
南省首个获批以中国航天事
业的奠基人、“两弹一星”元勋

钱学森先生冠名的学校，与航
天事业的渊源不言而喻。郑
州钱学森实验学校名誉校长
钱永刚曾说：“我们要让科学走
下神坛，与孩子们亲密接触。”
此次论坛，吴杰大校通过自身
经历，讲述了中国航天人如何
一步步艰苦奋斗取得辉煌成就
的历程，也让大家感受到了中
国航天事业跨越式的发展。

郑州钱学森实验学校校
长张学明说：“郑州钱学森实

验学校将继续以钱学森先生
的‘大成智慧’教育思想为办
学宗旨，以‘文理兼修、全面发
展’为办学理念，以传承钱学森
精神和航天精神为己任，秉承
‘爱国、奉献、求真、创新’的学
校精神，丰富学生成长内涵和
实现中国梦的责任担当，培养
胸怀祖国、放眼世界，具有大
德、大爱、大情怀，自觉在中华
民族伟大复兴征程中有担当、
有作为的时代新人。”
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■人物小档案

吴杰在作主旨演讲


