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本报讯 为深入学习贯彻落
实党的十九届五中全会精神，12
月11日，中原区文化旅游体育局
再次开展党的十九届五中全会
精神集中宣讲。本次宣讲特邀
郑州市委党校副教授杨小明授
课，全局干部职工参加。

宣讲会上，杨小明围绕党的
十九届五中全会精神，以《凝心
聚力“十四五”开启发展新征程》
为题，从新成就奠定全面建设社
会主义现代化国家坚实基础、新
阶段开启全面建设社会主义现
代化国家新征程、新格局谋划全
面建设社会主义现代化国家的
主动作为、新部署全面建设社会
主义现代化国家的着力点和党
的全面领导实现高质量发展提
供根本保证五个方面，结合当下

形势，通过举实例、做对比、列
数字等方式，深入浅出地对党
的十九届五中全会精神进行了
详细解读。

通过宣讲，全局干部职工对
党的十九届五中全会精神有了
更深入的认识，对今后文化旅游
体育工作目标更加明确，纷纷表
示将结合本次宣讲内容，进一步
学深悟透全会精神，并将学习成
果转化为推动中原区文化旅游
体育事业高质量发展的新动力。

接下来，中原区文化旅游
体育局将继续学习贯彻党的
十九届五中全会精神，结合实
际，采取自学、集中学习等多种
形式，持续掀起学习贯彻党的
十九届五中全会精神的热潮。
记者 张改华

本报讯 为全面做好冬春季
疫情防控工作，进一步落实科学
防控、精准防控的要求，确保防控
工作安全有序推进，切实保护群
众的生命安全和身体健康，12月
8日，棉纺路街道在锦绣城社区会
议室举办冬春季新冠肺炎疫情防
控知识培训会，邀请中原区疾控
中心专业人员就防控知识进行授
课。各社区、各类医疗机构、公共
场所、学校等相关单位负责人、疫
情防控工作人员参加。

会议指出，随着冬季来临，疫
情防控形势依然复杂严峻。各参

会人员要在思想上高度重视，严
格按照防控工作要求，加强组织
领导、压实主体责任，毫不松懈、
持之以恒抓实抓细辖区新冠肺炎
疫情防控工作。

中原区疾控中心卫生科工作
人员从认识新冠肺炎、新冠肺炎
消毒技术、公共场所新冠防控、个
人防护、冷链食品消毒技术操作
规程五个方面做了详细讲解，分
享了疫情预防控制的宝贵经验。
讲授完相关知识后，中原区疾控
中心分别就参会人员提出的问题
进行解答，特别是对消毒液的配

置、幼儿园等人员密集场所传染
病防控的措施以及要点等进行详
细介绍。同时，向参会人员强调
了宾馆酒店、KTV、电影院等八类
重点场所的管控措施，并按照郑
防控办 233号文件要求，对八类
场所的扫码工作进行规范。

此次培训使参会人员对新冠
肺炎基本情况、消毒措施、防控方
案等知识有了全面认识，进一步
筑牢了疫情防控堡垒，为做好冬
春季新冠肺炎疫情防控工作提供
了有力保障。
记者 张改华 通讯员 潘耀华

中原区持续深入学习贯彻党的十九届五中全会精神

学深悟透 推动全会精神“入脑入心”

本报讯 12月8日，中原区城
市更新发展中心举行专题党课，
学习贯彻党的十九届五中全会
精神。

中原区城市更新发展中心
负责人表示，要掌握核心要义，
领会精神实质，为今年目标任务
顺利完成继续添加动力；通过学
习，调动一切积极因素，团结一

切力量，形成推动中原区城市更
新发展的强大合力，谋划好明年
的工作；全体人员要熟记意识形
态方面应知应会知识，并把全会
公报内容融会贯通起来学习，在
单位再次掀起学习热潮，谱写中
原区城市更新发展更加出彩的
绚丽篇章。
记者 张改华 通讯员 惠天宇

本报讯 12月7日，中原区农
委举行学习贯彻党的十九届五中
全会精神宣讲活动，中原区委理
论宣讲团成员、区委党校常务副
校长韩中亮向中原区农委全体党
员干部做以《开启全面建设社会
主义现代化国家新征程》为主题
的宣讲。

宣讲活动中，韩中亮从当前
发展的新阶段、新理念、新格局三
个方面，对党的十九届五中全会精
神内涵进行了深入浅出的讲解。

下一步，中原区农委将进一
步提高政治站位，把全会精神落
到每个人工作实处，学深悟透、
加强学习、主动思考，将全会精

神与具体实践、系统理论相结
合，提高理论水平和业务能力，
恪尽职守、服务群众。树立新发
展格局，紧密结合实际，扎实做
好“三农”工作，加快推进农业农
村现代化，推动中原区农业农村
工作再上新台阶。
记者 张改华 通讯员 张明君

本报讯 为确保党的十九届
五中全会精神在中原区商务局得
到有效贯彻落实，12月 10日，中
原区商务局邀请河南工业大学马
克思主义学院副教授王小拥授
课，为大家专业解读党的十九届
五中全会精神。局机关全体及下
属企业党支部代表40余人参加。

王小拥采用理论与事例相结
合的方式，深入浅出地阐述了“十
四五”时期经济社会发展的战略
举措和2035年远景目标，并对比
“十三五”规划，使大家更直观地
了解了当前新发展阶段的发展理
念和格局。

大家纷纷表示，此次宣讲活

动受益匪浅，对党的十九届五中
全会精神的学习领会走向了更
深的一个层次。今后，将结合
自身实际，加强线上线下理论
学习，坚持理论学习和工作实
践相结合，更加注重自身业务
能力的提升，为中原区高质量
发展贡献力量。记者 张改华

本报讯 12月 10日，中原区
发改委、区统计局党支部开展 12
月党员活动日活动，由党支部书
记为全体党员讲授学习贯彻党的
十九届五中全会精神专题党课。

党支部书记表示，要把思想
和行动统一到全会精神上来，贯

彻落实好全会各项决策部署。高
度重视，积极部署，将认真学习宣
传贯彻党的十九届五中全会精神
作为当前和今后一个时期的首要
政治任务来抓，丰富学习形式，紧
密结合党员学习、“三会一课”等平
台，采取集中学习、座谈会、研讨

会、集中观看等多种形式，深入学
习贯彻党的十九届五中全会精神。

学以致用，指导实践。以党
的十九届五中全会精神为统领，
科学谋划“十四五”发展规划，实
现高质量发展。
记者 张改华 通讯员 谷羽

中原区文化旅游体育局
将学习成果转化为高质量发展新动力

中原区城市更新发展中心
形成强大合力 推动城市更新发展

中原区农委
树立新发展格局 扎实做好“三农”工作

中原区商务局
理论学习和工作实践相结合 助力中原区发展

中原区发改委、区统计局
科学谋划“十四五”发展规划 实现高质量发展

中原区：毫不松懈 抓实抓细疫情防控工作

本报讯 为切实保障辖区群众
生命安全和身体健康，近日，绿东村
街道在统筹协调安排好各项工作的
同时，扎实做好冬季疫情防控工作。

街道切实抓好精准追踪排查

和风险排查管控工作，加强疫情
防控知识宣传普及，引导提示辖
区居民勤通风、勤洗手、勤消杀，养
成健康的生活方式和生活习惯。
同时，引导居民增强个人健康监测

和报告意识，抓好各项应急准备。
组织社区志愿者等建立常备防疫
工作队伍，常态化落实群防群控措
施，抓细抓实每个环节，做好常态
化防疫工作。记者 张改华

棉纺路街道
专题培训会 筑牢疫情防控底线

绿东村街道
组建常备防疫工作队伍 全面做好防控工作

选购冷冻冰鲜食品时要注意
避免用手直接接触
到正规的超市或市场选购生鲜产品，选
购时可使用一次性塑料袋反套住手挑选
冷冻冰鲜食品，避免用手直接接触。

确认食品标签内容
购买预包装冷冻冰鲜食品时，需关注生
产日期、保质期、储存条件等食品标签内
容，保证食品在保质期内。

清洁双手
购物后及时用肥皂或洗手液清洗双手，
洗手前，双手不碰触口、鼻、眼等部位。

注意消毒
海淘、代购境外国家或地区商品，包括购
买境外冷冻食品，要关注海关食品检疫
信息，做好外包装消毒。

加强新冠肺炎疫情防控“物传人”的防控意识

温馨提示：去正规超市或市场选购冷链食品，一定要关注
食品产地、来源、进口食口检疫等相关信息，认准“郑冷链”
二维码标识，不要采购没有明确来源信息的冷链食品。
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