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本报讯 12月 10日下午，经开区
瑞锦小学举行“遇上阅读，遇上美好”
家长智慧阅读分享活动，13名家长齐
聚一堂，共同分享了阅读带来的收获
与感悟。五一班朱弈鑫家长，她从阅
读《好妈妈胜过好老师》这本书中体会
到家庭是孩子的第一课堂，父母应该
给孩子营造一种良好的家庭氛围，树
立一个良好的榜样……家长们互相学

习，交流。此外，一九班吴畅妈妈、
二八班胡皓迪妈妈、三三班方

浩华妈妈、四一班朱璟润妈妈等家长
还向大家推荐了《正面管教》《你就是
孩子最好的玩具》等书目，讲述父母如
何与孩子一起进步、成长。

此次活动是瑞锦小学读书月系列
活动之一，学校将继续积极开展形式
多样的阅读教育，引导学生及家长人
人爱读书、人人多读书、人人读好书，
使阅读成为家长和孩子的习惯，使校
园更富人文底蕴，充满智慧和生机。
记者 柴琳琳 通讯员 周颖 文/图

本报讯 12月 11日上午，经开区实验
小学举办“时代楷模”张玉滚先进事迹报告
会，邀请全国优秀教师、全国师德标兵、全
国岗位学雷锋标兵、“时代楷模”张玉滚来
校做事迹报告。经开区教文体局党委委
员、副局长戴红燕，辖区学校教师代表，区
实验小学全体教师现场聆听报告会。

报告会上，张玉滚用朴实的语言，深情
讲述自己 19年来在大山深处坚守乡村一
线教师岗位的心路历程。“一脚一泥泞，一
走一滑的担书路”“我也是山里人，知道山
里人的苦，所以要留下来”“我只是做了一
个教书人应该做的，希望大山里的孩子能
有希望”……他矢志不渝奋斗在偏远乡村
教育一线的感人故事让与会教师十分感

动。他用亲身经历深刻诠释了“伟大出自
平凡，平凡造就伟大”，给与会教师带来了
一次生动而又深刻的师德教育课，一次心
灵的震撼和精神的洗礼。

戴红燕代表全区教师向张玉滚致以
诚挚问候和衷心感谢。她希望经开区广
大教育工作者向先锋看齐，起于敬仰、始
于足下，树立坚定的理想信念。在榜样的
感召下，守望美好教育初心，用奋斗点燃
青春，为党育人、为国育才，做学生成长的
引路人。

报告会结束后，经开区实验小学和南阳
市镇平县高丘镇黑虎庙小学结为友好学校。
记者 王赛华
通讯员 李丽 宋少霞 宋保华 文/图

听“时代楷模”张玉滚现场讲述

坚守教育初心 做学生成长引路人

本报讯 12月9日~11日，经开区
朝凤路小学开展学生健康体检工作。
体检项目包括身高、体重、视力、沙眼、
口腔、心肺、内科、外科等多项检查及
分析。为保证体检工作顺利进行，学
校组织召开体检工作协调会并制订了
详细可行的体检方案。班主任、校医
全程跟踪，协助体检组人员做好体检
工作，确保体检安全有序。

体检过程中，学生在老师的带领
下有序进行，医生检查全面细致，并对
学生的体检结果做了详细记录，及时
将体检情况反馈给学校。同时，在场
医生也向学生及老师进行健康宣教，
提出有针对性的保健意见，逐步引导
学生形成良好的卫生习惯，让学校能
够及时帮助学生矫治、消除影响健康
的不良因素，确保学生健康成长。

体检结束后，医生将根据所记录
的体检信息给学生普及相关卫生知
识。学校还为每一位参检学生建立
了健康档案，并汇总整理，把每个班

级学生的健康状况反馈给所在班级
班主任及家长，及时掌握学生身体健
康状况。

朝凤路小学党支部书记、校长
贾涛表示，体检工作虽是每年常态，
但朝凤路小学全体师生对此十分重
视，做到始终将学生健康放在第一
位，对学生进行健康评价和跟踪，借
此进一步做好学生常见病、传染病
的预防工作。
记者 王赛华 经开时报 杨勇
刘熙龙 雷蕾 文/图

本报讯 为进一步提高中学生心
理素质，促进中学生的身心健康和
谐，宣传普及心理健康知识，12月 14
日，经开区外国语学校开展丰富多彩
的心理健康教育活动。

活动中，国家二级心理咨询师、
父母课堂讲师付蕾向同学们讲述有
关心理健康的知识，帮助同学们正确
认识压力，提供有效缓解压力的办
法。同时，提供一个让同学们说出自
我压力的平台，让他们可以适当排解
压力；学会倾诉烦恼，提高同学们的
心理调适能力，促进学生思想道德和
心理健康成长。

在“向我讲述”环节，同学们尽情
倾诉自己的烦恼和心事：“为什么爸
妈要偷看我的手机？”“为什么他们

总是督促我学习，不让我玩游戏？”
同学们与付老师一起讨论各种解决
烦恼的良方；心理知识问答题目非
常简单，同学们都争先恐后地向付
老师表达自己对问题的独特见解；
趣味心理小测试也让同学们更好地
了解自己、更好地“我爱我”，促使他
们在轻松的氛围中关注自我，关注
个人的心理健康。

外国语学校副校长岳丽鸽表示：
“本次心理健康主题教育活动，给全
校师生提供了充分放松自我的空间，
提升师生关注个人心灵成长的意识，
促使学校心理健康教育工作进一步
开展。希望同学们在学习生活中多
关注心灵成长，关爱自我，拥有真正
绚丽美好的青春！”
记者 柴琳琳 通讯员 黄瑞玲

经开区第五中学
给学生种下一颗梦想的“种子”

外国语学校
心理健康教育 为学生成长保驾护航

朝凤路小学
学生健康体检 构筑幸福成长乐园

瑞锦小学
做智慧父母 陪伴孩子健康成长

本报讯 为进一步激发学
生学习动力，12月 14日下午，
经开区第五中学举行第一届
“种下一颗梦想的种子”主题活
动。活动中，同学们在彩色卡
纸上认真写下自己的 3个“梦
想”：一年梦想、三年梦想、五年
梦想。随后，将承载自己梦想
的卡纸折叠成展翅欲飞的千纸
鹤，珍重地捧着它到操场集合
参加“种梦”活动。仪式上，八九班王
怡彤作为学生代表发出铿锵有力的
号召：“我们要用青春点燃自己的梦
想，为梦想插上知识的翅膀，让梦想
启航，奏响生命的乐章！”

校长路洁寄语孩子们：“青春，是
人生最美好的阶段，是奋斗、追梦的

年龄，只有细心浇灌自己梦想

的种子，奋起直追、勇于拼搏，才能收
获硕果，拥有无悔的青春。”

“种梦”活动将每一个学生的梦
和五中梦、中国梦紧紧联系在一起，
让每一个五中学子明确了今后奋斗
的方向和目标，点燃了追梦的激情。
记者 王赛华
通讯员 王欣 靳晓博 文/图
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