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有温度的教育更美好，更有力量
郑东新区普惠路一幼“适性教育”的温暖实践

12月19日~20日，2020年中小学校长论坛在北京召开。作为关注中国基础教育发展的全国性
盛会，中小学校长论坛“大咖云集”，通过3天的高频次、高质量分享，与来自天南海北的优秀基层校长共
同探索交流办学理念，为共享优质资源、创新管理模式创设平台。

本次论坛上，郑州市郑东新区普惠路第一幼儿园园长海建利受邀，作为全国唯一一位学前教育专
家做主题发言，以幼儿适性教育为切入点，探索基础教育的内涵和核心价值。

本报记者专访了海建利园长，经整理后刊发，以飨读者。
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回归：
为了更好的出发

普惠路第一幼儿园开办于 2012年
6 月，经过 8 年的发展，园所先后获得
河南省卫生先进单位、郑州市文明单
位、郑州市平安校园建设单位等荣誉，
2017 年通过河南省示范幼儿园评审，
多人次获得省、市、区优质课、课题奖
项，是在郑州市有一定示范引领作用
的优质园所。

普惠路一幼的园长海建利瘦瘦高高，
走起路来风风火火，说话做事都干脆利
索。常年与孩子打交道，海建利眼中有
光，脸上常常洋溢着笑容。

“我学的专业是学前教育，毕业后却
先在小学工作了 15年。”在来到普惠路
一幼履职前，海建利曾在郑州市某知名
小学任教 15年，专业技术过硬、师德师
风广受好评。普惠路一幼新园组建之
际，海建利被上级领导委以重任，以园长
的身份带着一支年轻的团队，义无反顾
地加入到学前教育这项“基础教育中的
基础”阵营。

孩子要教育好，园所要发展好，教师
要成长好……个人的“回归”和教育对象
的“回归”，使有着丰富小学教育经验的海
建利找到了很多小学阶段孩子问题的“根
由”：“幼儿园是孩子从家庭到社会的第一
站。如果说小学阶段是一个人道德形成
和基础教育的关键时期，那么学前教育阶
段就是在帮助孩子形成价值观、道德观的
雏形。”

“帮助孩子扣好人生的‘第一粒扣子’，
他们才能在以后的人生道路中走得端正、
走得稳当、走得又快又好。”海建利说。

源于爱，臻于美：
美好环境启迪美好心灵

在现象级的世界畅销书《窗边的小豆
豆》中，描述了一个适应孩子成长和发展
的“巴学园”。这里的孩子，在老师们的引
导下，成长的自然而自由。在普惠路一
幼，每天的幼儿园生活对他们来说，就像
是开启在博物馆、美术馆、图书馆……的
奇妙之旅。

普惠路一幼是至真至乐的童趣世界：
楼道内陈设着中国传统条案、木雕、绣品，
走廊里展示着陶艺、瓷器、现代材料艺
术、意象与抽象的绘画作品，孩子们的美
术作品穿插其中。“我想让进入园所的每
一个人都有身临其境的感觉，艺术抬眼
可见，文化融于生活，成为我们的日常。”
海建利说。

在普惠路一幼，一个寻常物品在老师
们的手里都具有无限魔力：“我们希望用美
的环境去教育人、启迪人、影响人，‘入芝兰之
室,久而不闻其香,即与之化矣’——人的心
灵被美启迪后，举手投足都有美的流动，
这才是我们理解的‘源于爱，臻于美’。”

在“源于爱，臻于美”理念的指引下，
普惠路一幼建立起了独特的儿童适性课
程。适性课程坚持“儿童本位”，用多种途
径去全面发展幼儿，是“适性教育”的应
用，注重幼儿的发展性与适宜性。“我们要
培养幼儿积极的认知，激发幼儿的内驱
力，关注儿童经验的获得，使其形成利于
终身学习的品质。”海建利说。

“我们想要培养的孩子，是具有自信、
自立、积极健康心态阳光的人。”在海建利
描述的蓝图中，“适性教育”重在关注幼儿
个体差异，给予孩子充分的自主权，善于
发现每个孩子身上的闪光点，并适时给予
引导，让孩子充分发挥自己的想象力和创

造力，动手又动脑，培养孩子的兴趣，激发
孩子的潜能，让他们快乐成长，个性飞扬。

“适性课程以《幼儿园工作规程》《幼
儿园教育指导纲要》《3~6岁儿童学习与
发展指南》为指导，以主题活动渗透五大
领域，通过学习活动、游戏活动、户外活
动、生活活动、环境创设、家园共育 6个途
径来落实适性课程，实现‘五育’并举。”
海建利说。

海建利还特别说到了普惠路一幼的
“主题课程”：“我们每个月都会根据每个
年龄组幼儿的兴趣点和特征，创设不同主
题活动教育教学内容。我们会了解幼儿
的前期经验和已有的知识结构，引发幼儿

的问题，让孩子自己去发现问题的兴趣
点，然后从幼儿园领域中创设活动内容，
让幼儿全面了解本主题下所有想知道
的。在此基础上生成的活动，能够提升幼
儿的情感体验，帮助幼儿树立正确的价值
取向。”

在普惠路一幼，主题活动不仅体现在
集体教学活动中，也体现在游戏、生活和家
园共育中：跳蚤市场、画展、绘本、手工……
在自主选择与自我的尊重与实现中，孩子
们走向自己精彩的世界。通过全方位、
多角度调动一切可以利用的资源，适性教
育实现多元目标领域融合，促进幼儿全人
发展。

在普惠路一幼的适性教育实践中，孩
子们的行为是规范、自律的，心灵是自由、
舒展的。

“幼儿教育的目标不仅仅在于提高幼儿
对世界的认知能力，更在于培养过程的温
情、温度。我们用爱与善意关心、温暖幼儿，
滋润他们的心灵，引导他们成为善良、正直、
勇敢的人。”海建利说，幼儿教育是一份温暖
的工作，从事这份工作的老师们首先要是
“温暖的人”：“如果一味拿冷冰冰的数字、严
格的规定去要求我们的老师，只给他们压力
而不激发动力，唤醒内驱力，老师们怎么可
能有温暖的心灵去与孩子呼应呢？”

在园长的岗位上，海建利将管理变成
理解和信任，鼓励老师们去探索发现，释
放教师的群体活力。“在 2020年出台的幼
儿园 3年发展规划中，我又对教师提出了
新的要求，从‘三会’教师（会讲、会写、会
分享）到有教育情怀、有专业知识、有儿童
发展观、有创新精神的教师。”海建利说。

在适性教育的探索中，普惠路一幼将
幼儿健康教育“户外大循环”灵活嵌入了
幼儿生活的方方面面。同时鼓励教师通
过巧妙利用与开发园内环境，进行有利的

实践和探索。让教师引领孩子，孩子激发
教师，相互促进，共同成长。

通过“户外大循环”，幼儿园原本功能
单一的游戏器械改变了位置、调整了高
度，还与其他器械进行组合，花样百出，
“新玩法”的发明人，正是老师和孩子们。

海建利说：培养“有创造力的老师”，
出发点是充分尊重教师个人成长意愿，适
性培养教师的专业能力。通过读书分享、
教案观摩、区角材料评比、基本功比赛、教
师成长册评比、保育员一日常规观摩、幼
儿行为观察等活动，都是以评促教，促进
个人成长的重要内容。

有温度的教育更美好，也更有力量。
建园 8年来，普惠路一幼多名教师成为省
市名师、骨干教师和学科带头人，多位教师
走向管理岗位。在陪伴幼儿成长的同时，
也为教育发展输送教学骨干和管理人才。

“家庭是基础，学校是主导，社会是支
持。”谈及家园共育，海建利特别提到了学
校、家庭、社会发挥三方合力，为孩子建立
幸福感的“高质量教育”愿景：“‘各美其
美，美美与共’的教育有无穷的力量，值得
我们更多探索。”

自由的气味：适性课程中的“儿童本位”

发现的心：教学相长中的美好温度


