
天时路社区
开展针织帽手工活动

本报讯 为丰富辖区居民的文化
生活，在寒冷的冬天传递温暖，12月
14日，如意湖办事处天时路社区开展
主题为“冬季御寒，从头开始”针织帽
手工活动。

活动现场，工作人员首先为现场
居民展示了手工针织帽的成品，不仅
形状美观，而且能在寒冷的冬天起到
良好的保暖作用。接着，工作人员将
精心准备的质地柔软、五颜六色的毛
线发给大家，并详细讲解编织的基本
手法、技巧等。经过 4个小时的编制,

五彩鲜艳又保暖的毛线帽一一展现在
大家眼前,有西瓜帽、八角帽、三角帽、
麻花辫帽等,让人爱不释手。“这几天
温度低，正准备买帽子，这场编织活动
勾起了我小时候的记忆，这场活动很
贴心、很温暖。”居民王女士说。

此次暖心又实在的活动，不仅丰
富了辖区居民的日常生活，而且锻炼
了大家动手能力，驱走了冬日里的寒
冷。下一步，办事处各社区会持续开
展利民、惠民暖心服务，确保辖区和谐
稳定。记者 马燕 通讯员 李海霞

绿城百合社区
开展“敬老、爱老、助老”公益活动

本报讯 为进一步弘扬中华民族
“尊老爱老”传统美德，12月 16日，如
意湖办事处绿城百合社区开展以“敬
老、爱老、助老”为主题的公益活动，社
区志愿者走进院区空巢、独居老人家
中，帮他们修剪指甲、按摩、读报、普及
消防安全知识。

社区工作人员在走访院区空巢、
独居老人家庭时了解到，随着老人年
龄的增长，视力开始变得模糊，修剪指
甲时容易伤到手指。由于这些老人的
孩子常年不在家中，剪指甲这样一件
小事成了困扰他们的“难题”。为破解
这一“难题”，社区志愿者主动上门为
老人修剪指甲。他们耐心地用温水把
老人的手洗干净，然后一边握着老人

的手指仔细修剪，一边陪着老人说说家
常。老人们享受了志愿者“儿女”们的
贴心服务，脸上露出了幸福的笑容，绿
城百合公寓风荷苑90岁的黄老人说：
“今天又享受了一次‘特殊待遇’！”

据绿城百合社区党总支书记
刘学馨介绍，一直以来，独居、空巢老
人都是社区志愿服务队关爱、帮扶的
对象。志愿服务队利用闲暇时间为辖
区独居、空巢老人等生活上有困难的
群众提供上门服务，让志愿服务精神
在辖区广为流传。下一步，办事处各
社区将继续坚持以服务辖区居民为宗
旨，用实际行动为高龄老人提供精细
服务。
记者 王阳 通讯员 海贝贝 文/图

商务区社区
开展楼宇送温暖活动

本报讯 为了让企业青年感受到
来自社区的关怀，增加企业青年对社
区的归属感，同时也为进一步提升企
业青年社区参与积极性，12月10日下
午，如意湖办事处商务区社区在人保
大厦开展“冬日送暖 暖心暖胃”楼宇
送温暖活动。

活动前期，在工作人员的动员下，
楼宇物业及人保餐厅共同参与到活动
中，协助物资采买，进行清洗、熬制、装
杯等工作。在社区书记及主任的带领
下，社工及物业工作人员共同走进企

业，为企业白领们送上精心熬制的暖
胃茶，让企业青年在寒冷的天气能够
既暖胃又暖心，以更加饱满的热情投
入到工作中。

据悉，本次活动不仅走进企业，还
在一楼大厅设置了暖心饮品自取处，让
路过有需要的人员都能享受到来自社
区的暖心热饮与关怀。下一步，办事处
各社区将开展贴近民心的暖心“小事”，
提升辖区居民的满意度和幸福感。
记者 王阳
通讯员 曹英楠 王海雯 文/图

如意东路社区
开展“好家风”最美家庭宣讲活动

本报讯 为深入贯彻“注重家庭，
注重家教，注重家风”重要指示精神，
充分发挥“最美家庭、最美母亲”模范
带头作用，弘扬家庭美德、树立良好家
风，近日，如意湖办事处如意东路社区
开展“好家风”最美家庭宣讲活动。

宣讲活动以“好家风”为主题，
邀请辖区获得 2020 年度郑东新区
“最美母亲”称号的杜老师为大家分
享她在工作、生活及教育子女 3个方
面的经验。故事看似平凡，却因为
主人公的奉献，体现了人性的善良

与美丽。不仅如此，杜老师还经常
积极参与社区文化建设和各项活
动，积极传播正能量，为文明和谐社
区建设贡献力量。

本次活动让大家感受到“最美”家
风传承的榜样力量，潜移默化地接受
视野更加开阔的家风熏陶，大家深受
鼓舞，纷纷表示要向榜样学习。下一
步，办事处将会继续开展家风评选活
动，树立典型模范，为辖区营造良好的
家风文化气氛。
记者 王阳 通讯员 彭洁

联盟新城社区
趣味运动会让老年人玩出“年轻态”

本报讯“加油！加油！”12月 14
日，一阵阵加油声、欢笑声、鼓掌声从
如意湖办事处联盟新城社区党群服务
中心传来，一场别开生面的趣味运动
会正在进行中。这是联盟新城社区以
“玩出‘精气神’，尽显‘年轻态’”为主
题，举办了老年人趣味运动会，丰富老
年人的精神文化生活，促进社区邻里
友爱、和谐发展。

根据老年人年龄和身体状况，趣
味运动会共设置了“安全知识大通关”
“趣玩诸葛帽”“球球大作战”“百发百
中”4个比赛项目，大家积极参与，比
赛现场其乐融融。“安全知识大通关”
环节，选手需要根据扔骰子的点数走
到相应位置，然后回答对应的安全知
识问题或者寻找图片中的安全隐患。

通过寓知识于游戏，在游戏的同时也
让大家获得了更多安全知识。“趣玩诸
葛帽”这个游戏很考验技巧，一些选手
张着嘴吃不到糖，围观居民既好笑又
着急，纷纷支招帮助他们。81岁的选
手张先生扔沙包百发百中，他高兴地
说：“这样的运动会把竞技、知识、娱乐
结合在一起，很适合我们老年人，大家
都很开心。”

此次运动会集趣味性和运动性为
一体，让老年人享受到体育带来的健
康和快乐。下一步，办事处各社区将
持续组织此类文体活动，努力满足老
年人日益增长的精神文化需要，使他
们切实感受到社区生活的温馨与快
乐，真正实现老有所养、老有所为、老
有所乐。记者 马燕 通讯员 于海秀

馨悦苑社区
普及健康知识 提高居民健康素养

本报讯 为提升辖区居民的健康
知识知晓率，进一步倡导居民科学、文
明、健康的生活方式和行为习惯，丰富
辖区居民的精神文化生活，近日，如意
湖办事处馨悦苑社区组织开展线上
“健康知识竞答”主题活动。

此次活动中，社区工作人员精心
准备了25道竞答题目，题目类型丰富
多样，包含科普常识、健康饮食、常见
疾病等内容。在题目发出后，居民踊
跃回答问题，答题过程虽紧张激烈，但

伴随着幽默风趣的居民线上沟通，不
仅科普了常识，也增添了愉快的气
氛。最后，针对本次活动主题，工作人
员给大家讲解如何才能养成健康的生
活方式。

此次活动让居民增加了健康知
识，为加强自我保健提供了一个良好
的平台。今后社区将持续开展此类活
动，充实居民的精神文化生活，为建立
和谐美丽幸福辖区添砖加瓦。
记者 王阳 通讯员 赵文君
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