
2019 年 8 月 30 日晚，国
际篮联篮球世界杯开幕式在
北京水立方举行。

开幕式上，一支名为“叶
沙”的篮球队吸引了所有人
的目光，在亲自讲述它的故
事时，一向以硬汉形象示人
的国际巨星成龙哽咽了……

此刻，我坐在电视机前
静静地看着。当拍打篮球的
光影人出现在舞台，“我是叶
沙，叶沙的肺。我是叶沙，叶
沙的胃。我是叶沙，叶沙的
眼睛……”的声音和篮球的
拍打声响彻球场的那一刻，
我泪流满面……仿佛看到那
个生命定格在了 16 岁的少
年叶沙，真的回来了！

从业24年，从一名普通
记者，到成为一名拥有几十
亿国有资产的党报集团社
长、董事长，我见证着中国报
业24年的风云变化，也经历
着郑州这座城市 24 年的蝶
变；我们共同策划过无数新
闻报道，也参与过各种国家
级重要会议。

然而，新闻职业生涯中
最让我难忘的和心灵震撼
的，是这个16岁少年叶沙的
报道。世界上最动人的事是
善良回应善良，世界上最温
暖的爱是爱的延续和传承。

一个人的篮球队，成全
的不仅仅是 7 个生命的延
续，更是无边的善和爱意的
延续，更深远意义和价值是
他的善和爱推动了整个中国
器官捐献事业的发展。

时光拉回到2017年4月
27 日，叶沙的离开很突然。
这个年仅 16 岁的少年因为
突发脑溢血，被送进医院急
救室后抢救无效去世，少年
甚至没来得及好好和父母
话别，就永远地离开了这个
世界。

我拿到了一张叶沙生前
的照片，看得出这是个英俊
的孩子，浓黑的眉毛，眼睛不
大却很有灵气，嘴角不经意
地向上扬着。正处豆蔻年华
的叶沙，性格外向，平时成绩
也很好，多次获得考试优秀
奖、单科王、优秀学生称号。
他酷爱打篮球，个子有一米
八，生前的理想是报考上海
交通大学医学院。命运却和
这家人开了一个过分残酷的
玩笑，明明几天前还活蹦乱
跳的儿子，却突然间就不和
自己说话了，温热的身躯也
渐渐冰冷。这对年轻的夫妻

心痛得无法呼吸，只是趴在
儿子的身体上一遍一遍地哭
泣、呼唤。

随后，父母做了一个慎
重的决定，把叶沙的器官捐
献！长沙市红十字会也介入
进来，叶沙的生命在 7 位素
不相识的人身上得以延续。
这7个人有矿工、铲车司机、
警官、学生，最大的54岁，最
小的只有14岁，这些人无一
例外地因为叶沙的捐赠获得
重生。

中国人体器官捐献管理
中心计划组织一场公益活
动，得到叶沙父母的同意。
他们找到其中五位受益人，
问是否愿意组一个篮球队，
这五个人都说：“叶沙生前那
么喜欢篮球，我们的生命是
叶沙给予的，我们必须让他
的生命和梦想传承下去，我
们都是叶沙！”

我在网上看到这则公益
消息，少年叶沙的重生震撼
了我，我们立刻组成“冬呱视
频”叶沙专题报道团队，派出
记者采访中国人体器官捐献
管理中心，详细了解前后故
事后，决定跟拍全程，制作一
部新闻专题纪录片。

我安排视频采访编导团
队分别前往北京、长沙、内蒙
古等地开展各项采访工作，
前前后后持续了四个月之

久，我们终于等来了这支特
别的篮球队——叶沙队。

2019 年 1 月，我们的编
导团队在中国人体器官捐献
管理中心的帮助下，跟随“叶
沙篮球队”，走进 WCBA 的
赛场，记录下了他们帮助叶
沙圆梦的温情时刻。作为媒
体人，这是我们第一次和人
体器官捐献走得如此近，在
叶沙球队身上，我们看到了
人性的光辉。

这支篮球队有自己的特
殊球衣，每个人的球衣号码，
共同组成一个日期：2017 年
4月27日。

这是叶沙离开他挚爱父
母的日子。

编导团队提前5天赶到
呼和浩特，看到内蒙古篮协
主席巴特尔在赛前为五人安
排集训，他们五个人高的高，
矮的矮，老的老，少的少，一
点点地从零学起，运球、传
球、扣篮……

集训过程的活动量是平
时的好几倍，这五个人又是
接受器官捐献手术的病人，
身体排异现象和体力状况都
不尽如人意。

但他们知道，这是叶沙
的梦想。当练到疲惫时，五
只手交握在一起，在训练前，
他们总是鼓劲儿般地大喊一
声——“叶沙！加油！”

更幸运的是，我们编导
团队突破各种采访难题，顺
利 拿 着 摄 像 机 走 进 了
WCBA全明星赛赛场。

当这支特殊的篮球队进
场时，中国篮协主席姚明起
身、肃立向入场球队致敬。

普通人站在专业篮球的
赛场，本身就需要勇气，他们
即便站在篮筐底下投球，都很
难得分。搞不清比赛规则，对
罚球线也不是很清楚……

尽管如此，没有一个人
嘲笑他们，观众席上的人们
报以一阵阵热烈的掌声，不
断有人起立，呐喊声里夹杂
着泪水：“叶沙队，加油！叶
沙队，加油！”

和前方采访编导团队反
复沟通后，在剪辑叶沙这个
故事时，我决定去掉以往短
视频创作中常用的技巧手
法，选择用朴实的镜头语言
讲述，让故事的观感更接近
现场。让器官捐献的基层工
作人员讲述最初的困难，抽
丝剥茧，用直白展示真实。

让人们在真实中获得心
灵震撼，正是这种创作理念
让这个故事得以闪耀光芒。

我们把这次比赛拍成了
短视频专题《我捐了心肝肺
肾眼角膜，他们帮我圆篮球
梦》（简称“一个人的篮球
队”）。让我没有想到的是，片

子在网上炸开了。短短几天
内，视频专题片登上各大平台
热搜榜，被央视《新闻联播》报
道，人民日报、新华网和各行
业“大V”转发。截至目前，播
放量超5000万，用大爱震撼
人心，用真诚打动了人心。

其实在中国，每年等待
器官移植的人约有30万人，
但每年器官移植的比例，却
仅为 30∶1，仅有约 1 万人能
等来移植的机会。叶沙的故
事感动了无数的普通人，激
励大家捐献器官，救助他人，
传递善爱，甚至有人在看完
叶沙的故事后，立即签了器
官捐赠志愿书。

更让我充满自豪的是，
视频专题被广泛传播后，中
国器官公益捐献中心的数字
呈几何式上升：短片播放前，
中国器官捐献 9 年内是 99.2
万人，播放之后，一个月就新
增了11.2万人志愿登记器官
捐献，突破了 100 万。截至
11月28日，有效志愿登记器
官捐献人员 262.9 万余人。
一个个数字的背后，是更多
人的生命得以延续！

我想，这个暖心的故事，
让更多的患者看到了希望的
光。一个人平均可以捐献
3.5个器官，可以想象这样一
个故事播撒出多少新生的种
子！正如一些网友在评论中
这样写道：“有些人死了，他
还活着！”小切口呈现大主
题，小人物释放大能量，小故
事彰显大感动，小行动推动
大捐献。融合传播时代，短
视频作为一种新兴的传播形
态和记录方式，在讲好新时
代中国故事、传播正能量上，
具有独一无二的现实意义和
时代价值。

2020 年，这个短视频专
题获得第三十届中国新闻奖
二等奖。

在写这篇文章时，“一个
人的篮球队”故事被《少年的
你》的制片人关注，他找到郑
州报业集团，要将其投资拍
摄成为电影，让少年叶沙的大
爱故事和中国人体器官捐献
走向大屏幕，让生命的种子在
中国大地健康生长，让大爱故
事传递给更多人，感动更多人
加入这个公益事业。

唯有爱的流转，能让这
个社会更美好。

讲好中国故事，这是我
们媒体人毕生要做的一件
事情。

新华社《中国记者》刊文:

难忘16岁少年叶沙和“一个人的篮球队”
□郑报全媒体记者 石大东
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近日，新华社《中
国记者》杂志、京原路
8号微信公众号推出
专题，盘点第十六届
长江韬奋奖获得者难
忘的新闻策划、采访
经历，郑州报业集团
社长以《难忘16岁少
年叶沙和“一个人的
篮球队”》为题，深情讲
述了中国新闻奖获奖
短视频“一个人的篮球
队”幕后感人故事。文
章说：“唯有爱的流转，
能让这个社会更美
好。讲好中国故事，这
是我们媒体人毕生要
做的一件事情。”本报
今日全文转发。

编者按

地址：河南省郑州市郑东新区商鼎路77号河南文化产业大厦郑州报业集团 邮编450046 广告经营许可证：郑市监广发登字〔2019〕01-002号 广告中心：67655668 印刷：郑州报业集团印刷厂（地址：郑州管城金岱产业集聚区鼎尚街15号）电话:56558100 零售价2.00元月价30元全年360元

扫码看新媒体报道


