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郑州市冬泳协会新郑分会
联合神鹰救援联盟新郑大队举办冬泳活动

本报讯 1月 1日是全国第
25个冬泳日。数十名郑州市冬泳
协会新郑分会会员与神鹰救援联
盟新郑大队的冬泳爱好者齐聚新
郑洧水公园。虽然寒风刺骨，他
们却身着泳装“笑对”疾风，个个
精神抖擞、挑战严寒，畅游大美洧
水，极大地鼓舞了新郑市民对冬
泳的喜爱，促进了新郑市冬泳体
育事业的健康发展。

本次活动是由郑州市冬泳
协会新郑分会、神鹰救援联盟新
郑大队等共同举办。活动开始
前，神鹰救援联盟新郑大队名誉
大队长王建伟称，举办冬泳活动
不仅能强身健体，更能提升参与
者健康向上的精神面貌，全方面
展示了新郑市民不畏严寒、勇于
拼搏的精神风貌。

随后，参加活动的人员高
呼：“全民健身，我光荣、我健康、
我快乐，新郑冬泳越战越勇。神
鹰、神鹰，救援先锋，哪里需要，首
当其冲……”在数百名市民的见
证下，这些生龙活虎、英姿勃发的

运动员面对冰冷的河水纵身而
跃。此刻，洧水公园湖光潋滟，
朵朵水花溅起，你追我赶、紧追不
舍，很快游向河对岸。跳台组的
女子队员们无论运动技法，还是
挑战严寒的精神都与男队员不
相上下、并驾齐驱，同样赢得众
多市民的喝彩。

“冬泳是要接触很冰凉的
水，当我们进入凉水之后，皮肤
表面的血管会急速收缩，这样
会使大量的血液进入我们的身

体内部，促进其血管扩张，增加
血流量，增加产热抵抗寒冷，在
一张一缩下增强了血管的弹
性。冬泳在寒冷的刺激下能够
充分调动我们身体内器官的机
能，让身体内部的器官得到充
分的按摩。冬泳还可以使皮肤
红润有光泽和增强御寒能力，提
高身体的免疫力。”神鹰救援联盟
新郑大队水域组组长郝利民讲。
记者 杨宜锦
通讯员 王建伟 文/图

本报讯 按照市委市政府工
作安排，为增强执法人员的职业
认同感和职业荣誉感，2020年
12月 31日，新郑市城市管理局
在会议室举行新版执法证颁发
仪式。该局党组成员、副局长
王发民出席仪式并讲话，行政执
法大队副大队长高栓柱和各辖
区中队负责人参加会议。会议
首先由高栓柱宣读《河南省人民
政府关于实行持证上岗、亮证执
法的通告》，而后高栓柱带领执
法人员进行宣誓，再次由王发民

为申请新版行政执法证的行政
执法人员代表颁发了证件。

王发民强调，行政执法证件
是行政执法人员依法执法的身
份证明,是坚持持证执法、亮证
执法制度的必然要求。因此,要
对这次颁证暨宣誓仪式有一个
正确的认识和态度。

最后，王发民对全体执法人
员提出了三点要求：一是行政执
法工作事关全局、责任重大，要
切实做好这项工作，严格按照法
定权限和程序行使职权、履行职

责；二是加强学习，不断提高行
政执法队伍的整体素质，贯彻
“内强素质，外树形象”的行政执
法队伍建设方针，建立一支素质
高、作风硬、业务精、纪律严、廉
洁高效的执法队伍；三是文明执
法，努力提高行政执法水平，要
坚持依照法律规定的职权和程
序，运用法律办理各种案件，坚
持教育与处罚相结合，坚持公正
廉明的执法思想，切实维护法律
的尊严和广大群众的利益。
记者 杨宜锦 通讯员 唐晓永

本报讯 为认真贯彻落实新
郑市道路交通安全集中整治“百
日攻坚”行动和“平安守护”专项
行动，全面提升在校大学生交通
安全意识，增强交通避险知识的
了解，减少交通违法行为，1月 5
日下午，新郑市公安局交巡警大
队二中队民警来到郑州理工职
业学院，开展以“知危险会避险，
安全文明出行”为主题的交通安
全进校园宣讲活动。

郑州理工职业学院紧临107
国道，交通安全隐患较多。活动
中，民警通过播放安全警示教育
片，结合典型交通事故案例，向
同学们讲述了闯红灯、不走斑马
线、随意开车门等交通陋习所带
来的危害，并就养成良好的文明
出行习惯、识别常见交通标志标
线、紧急避险以及“一盔一带”安

全守护的重要内容进行详细讲
解，时刻为同学们敲响警钟，让
大家切实提高自我躲避危险的
能力。

为让宣传内容更贴近学生、
贴近生活，民警还带领同学们学
习体验交通指挥手势，让大家对
交通法律法规及交通安全常识

有进一步的理解与掌握。
活动最后，民警给学生们发

放交通安全宣传彩页，积极引导
广大学生带动身边的人们自觉
遵守交通规则，营造平安有序的
交通环境。
记者 杨宜锦
新郑时报 李显文 文/图

本报讯 1月 2日上午，
河南骏创物流产业园项目建
设启动仪式在新郑市孟庄镇
举行。政协第十一届河南省
委员会副主席、河南省国际
文化交流中心理事长张广智，
河南农业大学原党委书记程
传兴，河南省文化和旅游厅
原副厅长、党组成员、巡视员
郭书城，河南天一文化传播
股份有限公司董事长兼总经
理、河南骏创物流有限公司
董事长董献仓等省市领导及
嘉宾参加了启动仪式。

据悉，河南骏创物流产
业园的项目建设将广泛运用

物联网、云计算、大数据、移
动互联等信息技术，项目一
期将首先建设图书特色电商
物流仓储综合体，整个项目
将建成一个能够承载大宗商
品物流、电商物流、快递物流
及其他业态仓储物流的高标
准、现代化综合性物流产业
园区。

项目建设不仅给当地居
民带来更多的就业机会，而
且有利于集聚优势产业资
源，带动周边配套和相关产
业发展，具有良好的经济效
益和社会效益。
记者 杨宜锦 文/图

本报讯 为扎实做好极
端天气下的灭火、救援各项准
备，提高新郑消防大队应对
低温雨雪冰冻灾害的综合防
御和处置能力，对标“主力军、
国家队”和“全灾种、大应急”
职能定位，建立健全灾害紧
急救助体系，迅速、有序、高效
地开展应急处置工作，最大
限度地减少灾害造成的损
失，保障人民群众生命财产
安全，2020年12月30日，新郑
消防大队组织开展低温雨雪
冰冻灾害救援分队拉动演练。

上午10时，随着急促的
警铃声在营区内响起，全体
指战员立刻冲向车库，迅速
着装登车，消防车随即驶
出。在到达指定地点后下车
集合，指挥员对每名参战队
员的着装、个人防护装备是
否齐全及使用状态进行了详
细检查，对车辆器材以及救
援设备进行随机抽查。

随后，教导员李功勇从
集结时间、装备携带、器材操

作等多方面对此次拉动演练
进行讲评。一是要针对此次
拉动演练，全面分析演练中存
在的问题，及时采取措施整
改；二是要科学部署冬季练
兵工作，强化低温、严寒等条
件下的体技能训练和实战化
演练，将应对低温雨雪冰冻
灾害条件下的执勤备战和应
急救援工作确实落到实处，
保证取得实效；三是确保训
练、演练行动安全，严格落实
作战训练安全要则，时刻增
强安全意识，落实安全保障。

下一步，新郑大队以此
次演练为契机，针对此次低
温雨雪冰冻灾害处置分队中
存在的不足进行分析总结，
提出具体有效的整改措施，
并适时采取拉动测试、合成
训练等方法，进一步提升低
温雨雪冰冻灾害事故应急处
置能力。
记者 杨宜锦
新郑时报 李显文
通讯员 马聪

新郑市城市管理局
举行新版执法证颁发仪式

新郑市公安局交巡警大队
开展交通安全进校园主题宣讲活动

新郑市孟庄镇
河南骏创物流产业园项目建设启动

新郑市消防大队
开展低温雨雪冰冻灾害救援演练


