
转变健康理念，转变医疗模式

市二院健康管理中心助力“健康郑州”建设

这样的模式，在内分泌科对糖
尿病患者、神经内科对脑卒中患者
的管理中已经实施多年。新近成为
二七区慢阻肺防控中心的呼吸科，
也并入了这种管理模式。呼吸科
主任吴景硕表示，门诊已经开始推
广慢阻肺筛查，每位就诊患者会填
写一张调查问卷，医生根据问卷结
果评估是否需要做肺功能筛查，以
期做到早发现、早干预，阻止患者
肺功能的下降和进一步恶化，配合
肺功能康复锻炼，进行健康宣教，
引导患者正常的生活方式、引导戒
烟，尽可能地减缓肺功能下降的速
率，保证患者的生活质量。

据悉，纳入健康管理服务中心

的，还有孕产妇的各项产前筛查，胎
儿和新生儿先天性疾病筛查，新生
儿听力筛查，健康、亚健康人群体
检，不同人群的重点群体体检等，几
乎涉及医院的大部分科室。筛查和
体检后，均会为这些人群建立健康
档案，定期跟踪随访及检后健康指
导管理。郑州市二院院长孙世龙表
示，通过建设健康管理服务中心，医
院实现了多部门、多功能、多业务的
融合，引导全院医务人员，更进一步
地认识到将疾病关口前移，比医疗保
障更为重要，引导全院参与到疾病防
控和健康促进的伟大事业中来。同
时，也致力于让更多人认识到，每个
人都是自己的健康第一责任人。

“治已病不如治未病”，这是中
医的古老智慧。从“以治病为中心”
到“以健康为中心”，这是观念的彻
底转变。“悠悠民生，健康最大”，没
有全民健康，就没有全面小康。中
国的医疗模式正在悄然发生着变
化：从“终末期治疗”“碎片式医疗”，
到“防重于治”的全过程、全生命周
期的健康管理模式，中医的古老智
慧与健康中国的理念不谋而合。只
有把疾病关口前移，把群众的健康
全程管理起来，真正做到早检查、早
诊断、早干预，才能提高全民健康水
平，助力“健康中原建设”。近年来，
郑州市二院整合全院资源，整合相
关学科组建的“健康管理服务中
心”，正是这种理念的具体贯彻。结
合学科优势，郑州市二院将慢病管
理、青少年近视防控、健康体检、疾
病筛查等几大类专业和服务同时纳
入该中心，拓宽了健康管理服务的
领域，探索了独具特色的健康管理
模式，也极大推进了相关学科诊疗
理念的转变。
郑报全媒体记者 邢进 通讯员 陈燕

青少年近视防控
管理模式独具学科优势

这是一种高度肯定，更是一份
沉甸甸的责任。2020年，郑州市二
院承担了国家级项目——《儿童青
少年远视力储备现状调查》，将在全
市的幼儿园陆续开展学龄前儿童远
视力状况筛查。何为远视力储备？
郑州市二院健康管理服务中心主任
李炎萍说，每个人自一出生起就是
生理性远视，随着孩子逐渐成长发
育，12岁左右视力达到“正视”的水
平，婴儿期到 12岁前远视状态存
量，被称为“远视力储备”，“如果孩
子的远视储备被过早地消耗掉，很
大程度上就会近视，所以远视储备
对评估孩子是否存在近视风险，具
有非常积极的作用”。该项目对青
少年近视防控意义重大，“我们的调
查数据和研究结果将为国家儿童青
少年近视防控政策提供依据”。

“作为郑州市眼科医院，青少年
近视防控是郑州市二院健康管理服
务中心独有的特色。而这项健康管
理服务，也因国家对青少年近视防
控的重视，提升到了更高的层面。”
李炎萍说，医院连续三年承担郑州
市中小学青少年近视状况摸底筛查
工作，为政府部门提供相关数据，为
今后制订防控政策提供依据。2020
年，共计筛查郑州市中小学幼儿园
青少年儿童 28000名左右，连续四
年承担二七区中小学近视防控筛查
与干预任务。每一名接受筛查的儿
童青少年，二院为他们建立了视力
档案，进行长期的视力监控管理，尽
最大可能防控近视，保护视力。

追溯郑州市二院健康管理服
务中心的筹建，与国家卫生健康事
业发展的大背景密切相关。2016
年，全国卫生与健康大会明确提
出，没有全民健康，就没有全面小
康，“将健康融入所有政策”；随后，
国务院印发《“健康中国 2030”规划
纲要》，作为未来 15年推进健康中
国建设的行动纲领。2019年，国家
卫生健康委制订“健康中国行动
（2019-2030）”发展战略，围绕疾病

预防和健康促进两大核心，开展健
康知识普及、心脑血管疾病防治、癌
症防治等 15个重大专项行动，促进
以治病为中心向以人民健康为中心
转变，努力使群众不生病、少生病。
接下来，“健康中国”各项重大专项
行动在河南省、郑州市相继落地生
根，全面推进“健康中原”、“健康郑
州”建设，提促全民健康水平。

郑州市二院副院长白文杰说，
健康管理服务中心就是在这样的大

环境下诞生的。2018年，根据中央
和省市精神，医院整合全院相关资
源，进行业务融合，组建了健康管理
服务中心。

结合自身特色优势，郑州市二
院健康管理服务中心涵盖了慢病管
理、青少年近视防控、健康体检、疾
病筛查几大类专业和服务内容，业
务涉及内分泌科、高血压、呼吸科、
神经内科、眼科、妇科、耳鼻喉、心血
管等科室。

在健康管理服务中心成立之
前，慢病管理就是郑州市二院内分泌
科、神经内科等科室的特色医疗服务
项目。将之纳入健康管理服务中心
这个更大的平台之后，各项慢病管理
工作进一步规范。内分泌科、高血
压、神经内科，都分别有不同层级的
患者管理群，便捷的现代化通讯和交
流平台，极大地方便了医患双方，“家
庭保健医生”全天候值守，患者可随
时在微信群内进行健康咨询和健康
知识学习。这一点，全科医疗科主
任董艳丽体会颇深。

2020年8月，郑州市二院通过了
中国心血管联盟高血压达标中心认
证，这标志着该院的高血压防治技
术水平达到了国家级标准。随即，
董艳丽的科室建立起了高血压患者
健康管理群。“这个群是高血压达标
中心对通过认证的单位，经申请后建
立并统一管理的微信群，它对于我们
管理高血压患者帮助非常大”，董艳
丽说，高血压患者健康管理群每天会
通过高血压达标中心发布一些健康
科普知识，有视频、文章，图文并茂，
非常直观。智能机器人“降压达达”

会在群里回复患者的简单问题，复杂
的问题由科室高年资医生人工解
答。群里每天晚上会发送一个二维
码，这个二维码功能很多，患者可以
点开做血压记录，语音即可录入保
存，每次测量血压时间都标注的很清
楚，自动生成血压波动图表，医生能
够打开查看，对患者管理非常方便。
高血压患者健康管理群成立几个月
来，已经纳入管理逾700名患者，“这
种管理模式，在使患者切实受益的同
时，还推广了高血压防治知识，降低
了心脑血管疾病发病率”。

健康事业大背景，催生市二院健康管理中心

结合现代科技手段，在慢病管理领域深耕细作

引导全院参与，多功能多业务多部门融合
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