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2020年，因新冠肺炎疫情影
响，医院择期手术和非急诊诊疗
服务均停诊两个月以上，但这却并
未影响郑州市二院减重中心的运
行。中心秘书张光辉医生说，
2020全年手术达 120多例，超过
了 2019全年 100例的数字。“这一
方面体现出群众对减重手术的迫
切健康需求，另一方面也体现了
我们中心实力的持续提升。”张光
辉表示，历经多年发展建设，减重
中心团队由以前的松散结构变成
了如今的紧密型、一体化团队，
MDT多学科协作诊疗团队也进一
步规范化，更在日常诊疗中贯彻

快速康复理念，平均缩短住院时
间 2天，手术患者3~5天即可出院，
大大节省了“胖友”们的手术费用
和时间成本。另外，由于肥胖导致
的问题几乎和每一临床学科发生
联系，比如糖尿病、比如心血管、手
术的大体重麻醉、心肺管理……这
也促进和带动了医院多学科的发
展。“每一个胖友都有自己的故事，
都经历着普通人无法想象的难处，
而医疗技术的飞速发展可以帮助
他们实现正向逆转，获得健康，改
变人生，这正是我们希望做的事
——打造一个有温度的减重团队，
提供亲友化全程诊疗服务”。

及早布局 造福胖友

郑州市二院全力打造有温度的减重中心
随着社会经济的发展，

人们膳食结构和生活方式
发生着深刻变化，肥胖已经
成为一种令人苦恼的疾病，
严重威胁国民健康。据悉，
有460多种疾病与肥胖相
关，遏制肥胖，以及肥胖带来
的其他疾病，对健康中国建
设意义重大。在这种背景
下，减重学科成为蓬勃发展
的朝阳学科，成为卫生健康
事业的又一片蓝海。在郑州
市二院，及早布局的减重手
术已经开展10年之久，成

为医院的一个亮眼品牌，更是在2018年挂牌成为暨南大学国际减重中心郑州分中心(以下简称郑
州市二院减重中心），由中国减重手术第一人王存川教授团队直接进驻指导。2020年，新冠肺炎疫
情不但没有影响到郑州市二院减重中心的运行，反倒逆势上扬，全年手术量超过2019年，足见“胖友
们”对减重手术的迫切健康需求。 郑报全媒体记者 邢进 通讯员 陈燕 文/图

2020年8月14日~16日，由
广东省医学教育协会主办，暨
南大学附属第一医院承办的
“第七届中国肥胖和糖尿病外
科学术年会暨第五届国际肥胖
与代谢病外科联盟中国学术会
议”在广州举行。会上，郑州市
二院减重中心个案管理师李超
凡的精彩发言和亲身经历，使
她成为与会代表和媒体关注的

焦点。
29岁的超凡原来是郑州市

二院手术室护士，她曾经饱受肥
胖的困扰，体重一度达到240斤，
健康也亮起了红灯——内分泌严
重紊乱，血脂、血糖、尿酸、甲状腺
功能等都严重异常。超凡尝试过
很多种减肥方法，但都收效甚
微。因为在医院工作，详细了解
了减重手术后，2016年3月，她下

定决心做了精准腹腔镜袖状胃手
术。术后一年，她的体重降到了
65公斤，各项指标都恢复了正常，
实现完美蜕变。因为自己的亲身
经历，超凡申请从手术室调到郑
州市二院减重中心担任个案管
理师，对接受减重手术的患者进
行全程健康管理和指导，尽可能
帮助和鼓励各位胖友，为了健康
迈出勇敢一步。

现身说法 240斤胖护士变身美丽个案管理师

你能看出这是一个人吗？没错就是她，减重中心个案管理师李超凡

在郑州市二院减重中心，有很
多胖友像超凡一样通过减重手术获
得了健康和新生。2021年 1月 30
日，春节前最后一个集中手术日，该
中心就做了10台减重手术。据悉，
中原地区高碳水、高油高糖的饮食
结构，使得肥胖发生率高于全国平
均水平，加上2型糖尿病患者众多，
肥胖成为影响河南居民健康的重要
因素之一。

自 2010 年开展减重手术以
来，郑州市二院已经为逾 600名

“胖友”成功实施了手术。郑州市
二院减重中心主任张进峰说，历经
10年发展，减重中心已经成为医
院一个拳头品牌，影响力不断提
升，这 600余名胖友远及西藏、内
蒙，近至安徽、湖北等邻近省份，遍
布全国各地。目前，减重手术的安
全性和有效性早已得到了验证，统
计这 600余例手术相关数据，85%
的患者糖尿病得到长期缓解，90%
的患者达到了理想减重目标，患者
满意度100%。

改变人生 逾600名胖友在市二院重获健康

逆势上扬 2020手术量超过前一年度

亲爱的读者、网友、志愿
者，我们想邀请您一起参与“我
把年味送给你”全民公益接力，
把身边的年味用照片、视频记
录下来，上传到社交平台，带话
题#我把年味送给你#分享，送
出年味，传递“云端正能量”。

你可以分享乡情、亲情的
年味，比如晒家乡菜，方言秀，
过年习俗，家乡年景；秀亲情瞬

间、亲友合影、寄给（收到）亲友
的新年礼物等。

你也可以分享就地过年的
年味新体验，比如，坚守岗位的
照片，守望这座城的温暖定格，
参与志愿服务活动的记录……

守望相助，把你身边的年
味送给熟悉或陌生的 Ta。参
与公益，温暖接力，赢正能量淘
公仔！

“我把年味送给你”
传递云端正能量，说出你的心愿，我们来圆

“我把年味送给你”
春节公益倡议书

致读者、网友、志愿者们：
这个春节，我们想邀您一起做件有情有义

的事儿：晒年味，送年味，参与全民公益接力。
中国人过年讲究的是热闹，是年

味，是人情往来。
一方水土养一方人。记忆中的年

味，是熟悉亲切的乡音，是想起来就流
口水的家乡土菜，是说心心念念的特产
小吃，是有仪式感的传统习俗，是过年
必去打卡的家乡名胜……

游子异地留守，年味是挥不去的乡
愁。把家乡的年味“送”给Ta，远方不再
遥远，温暖如常，此心安处是吾乡。

就地过年，解锁新体验，拍年味、晒
年味，在这座城市的风景里，你是记录
者，也是见证者。安心过年，迎接春天。

无论哪种形式，跨越山海总关情。
无论身在哪，守望相助，有情有义，就是
最有味儿的中国年。

这个春节，谢谢就地过年的你，也
谢谢每一个把年味送出去的你。

郑州晚报&阿里巴巴天天正能量
2021年2月2日

春节将至，年味渐浓。2021年的春节，注定
是特别的。家乡和团圆，变成许多人心中的守望
和牵挂。中国人过中国年，无论身在哪，年味都是
系在手中的线，是跨越山海传递的那份心安。

就地过年的你，会不会想念远方家乡的年味？
期待亲友回乡的你，想不想把家乡的年味送

给远方的Ta？
独在异地过年的你，会不会担心这个春节没

了年味？
为了让年味和爱陪伴更多的异乡留守者、家

乡盼归人，本报联合阿里巴巴天天正能量，推出
“我把年味送给你”全民公益活动，呼吁读者、网友
在社交平台接力“送”年味。

同时，活动将在全国征集100个和年味有关
的心愿或困难诉求，最终实现心愿、送出温暖。
郑报全媒体见习记者 刘地

参与方式：
（1）新浪微博或抖音晒年味、发布心愿、报名志愿者，带话题#我把年味送给你#@天天正能量（可参与话题

抽奖，十个“牛气冲天”淘公仔等你来抢！）
（2）拨打晚报新闻热线96678，新浪微博上@郑州晚报留言，在郑州晚报微信号评论中留言，说出你的心愿。

你的心愿，我们来圆！
这个春节，你有什么心

愿？或者你想为身边的亲人、
朋友、陌生人许下什么心愿？
都可以告诉我们！

这些心愿可大可小，从家
乡新年的第一缕阳光，到给远
方亲友新春的惊喜，从一份家
乡的味道，到一份踏实温情的
陪伴……有温情、有故事，能够
引起共鸣，有对守望关照的认

同，我们就想办法帮你实现它！
当然你也可以报名成为志

愿者，尽己之力认领心愿。
100个年味心愿，让“盼归人”

过得暖心，让“留守人”留得踏实。
选择坚守，是为了更好地

团聚。
待到春暖花开时，我们再

团圆。
晒年味，许心愿，过个有情

有义的中国年！

征集和年味有关的心愿

全民公益接力“送”年味
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