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请避开这些易堵时段和路段

河南交警发布春节“出行攻略”
春节将近，年味渐浓。节日期间，走亲访友、休闲郊游的人流、车流、物流相对密集，道路交通压力

增大。为打造安全、有序的道路交通环境，保障群众欢度佳节，河南省公安交通警察总队和河南省公
安厅高速交警总队结合往年春节道路交通特点，综合大数据分析研判，发布春节两公布一提示。同时
也提醒大家，在外出时一定要做好疫情防控。郑报全媒体记者 张玉东 见习记者 刘地

1.正值疫情期间，应尽量减
少外出，避免到人员密集的地
方。如需出行，留意天气变化，
做好出行规划和车况检查，尽
量避开高峰时段出行，确保行
车安全。

2.千里归乡路，平安是幸
福。春节自驾车回家过年，请合
理安排行程，出发前保证充足睡
眠，注意劳逸结合，尽量避开习
惯睡眠时间行车，全天累计驾驶
时间不超过 8 小时，连续驾驶 4
小时要选择安全地点停车休息
20分钟以上。

3.遇浓雾需降低车速时，先
缓缓放松油门，然后连续轻踩
刹车，达到控制车速的目的，切
忌急踩刹车，以防止追尾事故
的发生。

4.超员会导致车载质量增
大，制动距离加长，发生事故的
风险加大，增加事故的危害后
果。交警提示，长假出行，为了
您和他人的安全，请拒绝驾驶或
乘坐超员车辆。

5.出行途中发生意外事故，
对于“车能动、人未伤”的事故，
可通过12123APP快速理赔程序

固定证据后快速撤离现场，尤其
在高速公路发生事故，务必做到

“九字警句”（车靠边、人撤离、即
报警），加强自身安全防护。同
时，也防止造成二次事故及长时
间、大面积拥堵。对于应当撤离
现场而未撤离，造成道路交通拥
堵的，公安交管部门将依法对当
事人进行处罚。

6.安全带是生命带。驾乘
汽车出行时，请系好安全带。驾
车带儿童出行时，请为儿童选用
适合其年龄、体重的安全座椅，
避免怀抱儿童或让儿童坐在副

驾驶位置上。
7.乘坐长途客车出行，要到

客运站选择正规运营车辆，不要
站外上车，坚决抵制乘坐超员客
车。乘坐客车时要系好安全带，
发现客车超员、超速、疲劳驾驶
等违法行为可通过拨打 110 电
话或在当地交管部门新媒体发
送私信进行举报。

8.春节长假期间，探亲访
友、聚餐聚会、参加集会庆祝等
活动，切勿酒驾、醉驾，要牢记喝
酒莫开车、开车莫喝酒、有酒莫
劝驾驶人。

预计春节前 2月 9日、10日（腊月二十八、二十九）和 11
日（除夕）过年回家车流量相对集中，会迎来节前车流小高
峰；预计节后2月16日（正月初五）、17日（正月初六）为返程
高峰，特别注意 2月 17日（正月初六）17时至 20时返程最高
峰，注意错峰出行。

●易堵点一：京港澳高速郑州圃田、
新郑和许昌段

原因：多条高速汇聚，车流量非常
大，易出现排队慢行现象。对策：南北
向车辆可以提前绕行安罗高速通行更
顺畅；东西向车辆可以走商登高速继
续向西转郑栾高速从郑州西南绕城高
速樱桃沟站或大学南路站下高速，避
开京港澳高速新郑段易堵路段。

●易堵点二：郑栾高速新郑始祖
山隧道段

原因：该路段隧道路窄车流量非
常大。对策：通行缓慢时建议提前绕
行商登高速、郑少高速或连霍高速转
焦桐高速通行，也可走107国道通行。

●易堵点三：许广高速和盐洛高
速许昌段（货车集聚高速路段）

原因：许广高速和盐洛高速在许
昌交汇并有一段重合共用单向两车道
路段，再加上许昌货车大量汇聚。对
策：该路段车流量大时，请提前绕行郑
少高速或连霍高速转焦桐高速通行，
也可以提前绕行311国道。

●易堵点四：京港澳高速刘江黄河
大桥至郑州东服务区段

原因：车流量非常大且桥上横风
非常大易剐蹭。对策：注意减速慢行，

专心驾驶；如
排队缓行时，可
提前走连霍高速
转郑云高速，再
转到郑焦晋高速
或长济高速绕过此
路段。

●易堵点五：郑
少高速新密段

原因：通往热点
景区车流量大。对
策：可提前绕行商登高
速、郑登快速路或走连
霍高速转焦桐高速通行
更顺畅。

●易堵点六：大广高速
开封段与郑民高速互通处

原因：从大广高速转郑民
高速通行车流量大。对策：车流
量通行缓慢时，可提前绕行连霍
高速。

●易堵点七：二广高速洛阳段
原因：二广高速洛阳段 1139公里

至 1151公里施工，实行单幅双向通
行。对策：建议北向南车辆从二广高
速吉利孟州站下站走洛吉快速通道前
往洛阳或提前绕行济洛高速。

连霍高速郑州中牟段 553
公里施工、京港澳高速新郑薛
店收费站施工禁行、台辉高速
濮阳北站至大广高速互通段
（K48+600-K52+700）施工、二
广高速洛阳段1139公里至1151
公里施工、二广高速洛阳白马
寺站、关林站及郑卢高速洛阳
上戈站封闭施工、二广高速

龙门服务区封闭施工、焦
唐高速焦作段27公里施
工单幅双向通行。

■安全出行提示 疫情期间，应尽量减少外出

易堵高峰时段

易堵高速路段
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