
2021年2月23日 星期二
统筹：孙友文 编辑：赵璇 美编：王艳 校对：陈希 A03看点NEWS

熬夜 饮食不规律 缺乏运动
一20多岁年轻人
突发脑梗死
专家：青年卒中发病率上升，
应养成良好生活习惯

本报讯（郑报全媒体记者
李京儒 通讯员 李永芳 李艾
帆）2月22日，记者从郑州市第一
人民医院获悉，近日，一名 20多
岁的年轻人突发脑梗死被送往
该院，经医护人员的悉心治疗现
已痊愈出院。该院神经内科六
病区主任李艾帆提醒，目前青年
卒中发病率呈上升趋势，年轻人
应保持良好的生活习惯，避免意
外发生造成严重后果。

假期期间，20多岁的小岳经
过半个多月的宅家生活后，突然
出现肢体无力甚至不能站立行
走、言语不清等症状，家属急忙
将其送到了郑州市第一人民医
院急诊。

当天值班的李艾帆接诊询
问病史得知，1年前，小岳被确诊
为“间质性肺病及结缔组织病”，
近期自行停服了激素及免疫抑
制剂。“通俗地说，结缔组织病是
一种免疫性疾病，若自行停药会
出现代谢紊乱等症状，易导致卒
中的发生。”李艾帆解释说，再加
上小岳近半个月久坐不动，饮食
极其不规律，大多以外卖快餐为
主，造成代谢紊乱及高凝状态，
从而导致急性脑梗死的发生。

确定了患者脑梗死的病因
后，医护人员针对性地给予抗
凝、补液、康复等治疗。经过治
疗，患者肢体麻木无力症状完全
消失，现已痊愈出院。

李艾帆表示，目前青年卒中
的发生率呈上升趋势。由于青
年卒中患者发病不典型，发病
前或发病时伴有头痛、发热等
症状，因此卒中症状易被忽视，
需要引起高度警惕。

“传统的血管病危险因素在
青年卒中是最常见的，诱因多为
一些年轻人喜欢熬夜、饮食不规
律、缺乏运动，从而引起早发性
动脉粥样硬化。”李艾帆提醒，青
年卒中短期预后较老年卒中好，
但复发风险高，复发风险与病因
相关，需长期随访和规范治疗，
减少复发风险。

“数字校园”5年内拟覆盖全郑州
一张校园卡实现学生身份验证、宿舍门禁、借书、就餐、打电话等
信息化可以使城市和乡村学校学生“同上一堂课”

全市教育信息化硬件基
础的大幅改善，带来“智慧校
园”软实力的突飞猛进。以郑
州市第四十七高级中学为例，
“智慧校园”使得“一卡在手，
走遍校园”成为现实。小小一
张校园卡覆盖了学生身份验

证、校门出入、班级考勤、宿舍
门禁、图书馆借阅、食堂消费、
父母通话联络等方方面面。
该校结合校园一卡通APP，可
以通过APP等实现排课、上课
点名、学生请假、成绩查询等
学生管理工作。

城市和乡村学校学生
可以“同上一堂课”

不仅如此，借助“互联网+”的翅膀，
教育信息化也使得城市和乡村学校学生
“同上一堂课”成为现实。2018年秋季学
期开学的第一天，郑州七中和三门峡市
卢氏县第一高级中学同上开学第一课。
郑州七中利用视频直播系统，将名师“优
质课”同步送到卢氏一高。相距300多公
里的同学们“共聚一堂”，优质教育资源
实现城乡无缝对接，精准实施教育扶贫。

互 联
网时代，信息技术发

展日新月异，也给教育发展
带来深远影响。2月22日，记
者从市教育局获悉，“十四五”期
间，我市将加速教育信息化建设，力
争用5年时间，实现教学应用覆盖全
体教师、学习应用覆盖全体适龄学
生、数字校园建设覆盖全体学校，
建成“互联网+教育”大平台。
郑报全媒体记者 王红

5分钟教学微视频，让孩子
们实现课前预习；40分钟课堂
时间，同学们当堂练习、老师现
场“解惑”……近年来，在郑州
市第七高级中学，人手一个平
板电脑的“智慧课堂”已经成为
师生习以为常的学习模式。

“所谓‘智慧课堂’，其实就
是借助互联网信息技术手段，
改变教学模式，提升教学质
量。”作为亲历者，高二年级历
史老师赵璐璐深有感触，“在传
统课堂上，老师是给学生呈现
知识，但在‘智慧课堂’上，学习
的主动权从教师转移给了学
生，充分促进孩子们积极主动

自主学习。并且，通过线上平
台，老师可以详细准确地了解
每个孩子的知识点掌握情况，
这也使得课堂教学更加有的放
矢，更加精准。”

事实上，“智慧课堂”带给
课堂的巨变，是全市教育信息
化搭乘“互联网+”高速列车建
设“智慧校园”的一个缩影。统
计显示，“十三五”期间，郑州市
所有中小学校实现教育城域网
光纤全覆盖，网络接通了全市
所有公办学校的每一间教室，
无线网络覆盖率达到 80%以
上，全市多媒体教室配备率达
到100%。

“一卡在手，走遍校园”成为现实

全市多媒体教室配备率达100%

5年内将建成
“互联网+教育”大平台

如今，郑州教育管理信息化的功能
应用进一步增强。我市完成了教育公共
管理云服务平台建设，平台主要包含“电
子政务、教研培训、招生考试、高清监控、
数字校园、数据中心”等六大应用，使之
在郑州教育系统内部能覆盖到各级教育
行政部门和全体中小学校教职员工的办
公桌、每间教室和校园重点部位，在系统
外部能延伸到每一名学生家庭。

按照计划，“十四五”期间，我市将进
一步加速教育信息化建设，力争用5年时
间，实现教学应用覆盖全体教师、学习应
用覆盖全体适龄学生、数字校园建设覆盖
全体学校，建成“互联网+教育”大平台。
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