
2021年3月11日 星期四
编辑：李佳露 美编：高磊 校对：彩华 F03郑东 报 关注时

自3月2日首届“郑东新区新时代文明实践推动周”启动以来，新时代文明实践中心
（所、站）、学雷锋志愿服务中心（站）、各乡镇办事处、各级文明单位（校园）充分联动，以志
愿服务为载体，广泛动员社会力量，同步开展主题鲜明又各具特色的文明实践活动累计
500余场，服务群众2.5万余人，凝聚起新时代文明实践的强大合力，有力地推动了文明
实践活动的常态化、制度化，引起强烈反响。
记者 马燕 王阳 通讯员 薛宝玉 文/图

本报讯 为积极倡导科学健
康生活方式，提高全民健康意识，
按照“河南省新时代文明实践推
动周”活动要求，3月 6日下午，
郑州市市场发展中心郑东新区
市场分中心联合郑东新区管理
委员会社会事业局在辖区点位市
场组织开展“送健康科普”文明
实践主题日活动。

活动现场，郑州人民医院
（郑东院区）、河南省直第三人民
医院（东院区）和颐和医院共计
30余名医生分别为姚桥农贸市
场、利农农贸市场和五州农贸市
场进行健康知识讲座。医生针
对青年、中老年等人群的不同特
点，从谨慎用药、劳逸结合、合理
饮食、娱乐活动等方面进行讲
解，指导商户养成健康习惯，提
高身体素质。在义诊点，医生热
情地为市场商户及来往群众测
量血压、细致解答疑问，针对不
同病症和个体差异提出合理的
诊疗建议和治疗方案。同时，结
合疫情常态化管控工作，医生为
市民就疫情防控问题答疑解惑，
并组织专人现场演示心肺复苏、
七步洗手法和正确佩戴口罩的
方法，引导广大市民掌握卫生健
康知识，增强疫情防控意识。

活动期间，郑东新区市场分
中心及郑东新区管委会社会事业

局的志愿者积极维持秩序，同时为
排队等候市民发放疾病防治科普
资料和宣传卫生健康、农业科技、
垃圾分类等知识。

本次活动充分结合新时代文
明实践中心建设和3月5日学雷
锋日活动，共接受问询 500余人
次，发放健康教育手册 200余
份。面对面的贴心服务，不仅有
效解答咨询的问题，还增强了商
户及群众的自我保健意识和心灵
获得感，现场反响热烈。下一步，
郑东新区市场分中心将继续立足
本职工作，服务好辖区群众，在全
区积极营造争做文明事、争当文
明人的浓厚氛围，
树立为民服务的
良好社会形象。
记者 王阳
通讯员 李超文
文/图

本报讯 为在辖区营造争做
文明风尚的培育者、美好生活
的创造者的浓厚氛围，进一步
弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的
志愿服务精神，3月5日上午，如
意湖办事处绿城百合社区党总支
联合爱心企业，组织志愿者为独
居老人开展清洗油烟机志愿服
务活动。

活动中，社区志愿者来到
独居老人张爷爷的家中，和老人
说说话谈谈心，询问他近期的身体
情况。寒暄过后，志愿者对老人厨
房里的油烟机进行了细心的清洁
和保养。不一会儿，污黄的滤油网
在志愿者手中焕然一新，最后志愿
者还贴心地告诉老人清洁油烟机
的一些小窍门。张爷爷非常开
心，一个劲儿地说：“谢谢，谢谢。
社区总是这么贴心，上门送温暖

的行动值得点赞。”
此次活动不仅为院区独居、

高龄老人带来了方便，也让志愿
者体会到了给别人带来快乐的
喜悦。接下来，绿城百合社区会
将志愿服务继续下去，既扎实推
进关爱老年人工作，又给社区居
民朋友带去更多的暖心服务，真
正营造出“文明、和谐、友爱”的
社区氛围。
记者 王阳
通讯员 刘学馨 文/图

让文明之光照亮新征程
首届“郑东新区新时代文明实践推动周”结硕果

郑东新区坚持以“需求为导
向”开展新时代文明实践主题活
动，十分注重活动出特色、出实
效。在“讲文明礼仪”主题活动
中，新时代文明实践中心（所、
站）组织礼仪志愿者为市民群众
讲解并示范现代“社交礼仪”，提
升文明素养，受到市民群众欢
迎；商务区社区组织白领群体讲

授“商务礼仪”“服务礼仪”，提升
业务能力；各级文明校园向学生
宣讲我国传统“礼仪文化”，增
强文化自信；各乡镇办事处、各
级文明单位组织干部职工培训
“政务礼仪”和“涉外礼仪”，提
升服务质量。在“学党史国史”
主题活动中，新时代文明实践
中心（所、站）组织党员群众参

观党史文化长廊、观看影片，邀
请青年党员分享入党感悟，增
强党员群众爱党爱国情怀；各
级文明校园组织学生参观党建
教育基地，接受党史教育；各乡
镇办事处、各级文明单位邀请
党建专家讲解党史国史，党员
干部重温入党誓言，重温党的光
辉历程，牢记初心使命。

郑东新区十分注重吸引社会
力量参与文明实践活动，提升凝聚
力、扩大影响力。在“送文艺节目”
主题活动中，充分吸引文艺组织、
团体参与，将多彩多样的文艺节目
送到老百姓身边，着力活跃基层文
化。在“献暖暖爱心”主题活动中，

充分动员爱心组织和企业参与，广
泛开展义剪、义务维修、义诊、法律
援助、慰问困难群众等活动，传递
党和政府的温暖与关怀。在“送健
康科普”主题活动中，一方面，联动
郑州大学第一附属医院等11家医
院集中开展大型义诊活动，现场服

务群众2000余人次；另一方面，充
分动员各级医疗机构组织医疗队、
科普服务队进社区（村）、校园讲解
疫情防控、卫生健康知识，发放疾
病防治和科普资料，组织名医专家
开展义诊活动，提升市民群众健康
素养和科学文化素质。

活动广泛吸引社会力量参与

活动充分弘扬志愿服务精神

活动主题鲜明各具特色

■相关链接

如意湖办事处
爱心清洗进家门 便民利民送温暖

郑州市市场发展中心郑东新区市场分中心
健康进市场 服务进基层

郑东新区十分注重发挥志
愿服务在文明实践活动中的作
用，助力实现文明实践与志愿服
务的双向促进。3月 2日至 7日
“推动周”期间，共有 6000余名
志愿者参与文明实践活动。在
“启动仪式”上，志愿者代表向全
区 15万名志愿者发出倡议，号
召大家积极行动起来，传播志愿

服务精神的真谛。在“学雷锋
暖人心”主题活动中，学雷锋志
愿服务中心与站点充分联动，组
织志愿者结合“第58个全国学雷
锋纪念日”，广泛开展“绿城使者”
文明实践行活动，志愿者走进社
区（村）、校园、广场、公园向市民
群众宣传“雷锋精神”，走上街头
摆放共享单车、捡拾垃圾、帮助

困难群众等，以志愿者身体力行
带动市民群众提升文明素养。

郑东新区将持续加强新
时代文明实践中心、所、站三
级服务体系建设，不断巩固
“新时代文明实践推动周”文
明实践成果，推动文明实践活
动常态化、制度化，让文明之光
照亮新征程。


