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中牟县“三八妇女节”主题活动遍地花开

为庆祝三八国际劳动妇女节，丰富群众的精神文化生活，展现女性健康向上、充满活力的精神风貌，近日，中牟县开展
了形式多样的庆祝三八妇女节主题活动。 记者 张朝晖 中牟时报 李淑娟 梁姗 通讯员 王凯 文/图

县政府办
为美丽牟山“梳洗打扮”

3月3日，政府办组织全办女职工前
往牟山湿地公园开展“情暖三八妇女
节 弘扬社会文明新风尚”主题活动。
大家在欣赏牟山美景、感受美好春光的
同时，不忘沿途捡拾垃圾，助力牟山卫
生环境整洁。一路上还宣传、弘扬孝敬
父母、感恩母爱等中华民族传统美德。

县妇联
慰问困难妇女 庆“三八”齐运动

3月 4日，县妇联副主席石永研、
田小芳一行到刁家乡、黄店镇、姚家镇
走访慰问了12户困难妇女家庭，送上了
慰问金、慰问品以及节日的祝福与问
候。当天，县妇联在全民和老年健身示
范园还举办了迎“三八”·齐运动——中
牟县“巾帼健康行动”瑜伽展示活动。

县检察院
“庆三八与健康同行”

3月 5日，检察院组织 30余名女干
警开展了“庆‘三八’与健康同行”健步
走活动，她们在贾鲁河畔展现着靓丽的
风采，用健步走这种绿色健康的方式，
庆祝属于自己的节日。

县工会“花样生活”巧手制作
3月5日，为了丰富女职工的文化生

活，总工会组织全体女职工及机关党建
成员单位卫健委、水利局、农场、医保局
和移动公司女职工举办了“花样生活
美丽绽放——三八节永生花DIY”手工
制作活动。郑州市职工大学资深手工
课讲师李敏对永生花制作等方面进行
了详细讲解，受到女职工欢迎。

县医保局
举行庆“三八”竞走比赛

医疗保障局日前组织全体女干部
职工在四牟园开展庆“三八”竞走比赛，
同时进行卫生打扫、向群众宣传垃圾分
类相关知识，践行“健康中国”从自我做
起的初心。

县人社局
举办形象礼仪专题讲座

近日，人社局以“三八妇女节”为契
机，举办形象礼仪专题讲座，全局女性
干部职工参加。形象设计师博雅以讲
解和实操相结合的方式，运用人物图片
和动图阐述了不同场合人物形象转变
的注意事项，并对职场 TPO着装原则、
女性服饰搭配、女性职业穿着禁忌、基
础礼仪等做了生动讲解和形象展示。

县统计局
慢时光手工制作庆“三八”

为庆祝“三八”节，统计局日前开展
“微景观 大世界”慢时光手工制作活
动。由郑州市总工会李娟老师授课，讲
授微景观生态瓶的日常养护与制作要
领。干部职工兴趣盎然，纷纷制作了自
己的景观瓶。此次活动，引导干部职工
爱护生态环境，发现美、爱护美，共创美
好家园。

韩寺镇“歌颂伟大女性 爱要
大声说出来”

韩寺镇近日举办“三八”节“歌颂伟大
女性 爱要大声说出来”主题演讲比赛。
此次比赛，男士演讲夸美女，女士当评委
打分。登台演讲的18名男士是各站所选
出的优秀选手，大家用感人肺腑的语言赞
美女性，博得了观众的阵阵掌声。比赛决
出了一、二、三等奖。赛后，镇班子成员对
3名机关“三八”红旗手和3名机关优秀工
作者进行表彰，颁发了荣誉证书。

东风路街道文博路社区开展“庆三八 百家宴 共建邻里情”主题活动

姚家镇
开展妇女节主题庆祝活动

3月7日，姚家镇新时代文明实践所
开展了“三八国际妇女节“主题活动，活
动以短视频的形式在妇女节为各位女性
送上别样祝福，气氛热烈，众女神喜笑颜
开。

郑庵镇
“做一束花，送给最美的你”

3月7日，郑庵镇盛和社区新时代文
明实践站、综合性文化服务中心组织开展
了“做一束花，送给最美的你”主题文明实
践活动。小树苗志愿者将自己制作的花
束送给社区女性，同时送上真挚的节日祝
福，收到礼物的女士脸上笑开了花。

刘集镇
“三月女人天，魅力妇女节”

3月 8 日，刘集镇绿博新城社区党
群服务中心举办了“三月女人天，魅力
妇女节”手工制作活动。作品完成后，
大家拿着各自制作的花束相互欣赏，赞
扬彼此的成果。

刁家乡 开展妇女节维权暨法
制宣传活动

为切实维护广大妇女的合法权益，
刁家乡开展“三八”妇女节维权暨民法
典法治宣传活动。向群众宣传《民法
典》《妇女权益保障法》等法律法规，告
知群众权益受到侵害时要勇于维权。

3月 5日，水利局组织巾
帼志愿者开展了庆“三八”志愿
服务活动。60余名巾帼志愿者
拿着扫把、簸箕、袋子在贾鲁河
两岸绿化带扫拾白色垃圾、果

皮、烟头等，并向前来贾鲁河游
玩的居民讲解文明出行礼仪、
《河道保护条例》等，大家用实
际行动积极争做美丽城市建设
者、文明行为传播者。

县水利局 庆“三八”志愿服务

3月 8日，市场监督管理
局组织开展了庆“三八”健步
走比赛暨“广场舞”展示、“美

化环境、捡拾垃圾”志愿服务
系列主题活动。大家积极参
与，活动搞得有声有色。

县市场监管局 庆“三八”健步走

3月 5日，红宇社区开展
“红宇春韵 赴花之约”插花
艺术活动。花艺老师为大家讲
解了插花知识及技法。大家发
挥想象，用灵巧的手，制作出一
幅幅独具匠心的小花篮。

3月 7日，文博路社区联
合辖区企业家苑福云居物业、
共驻共建单位的22名志愿者，
在企业家苑开展“庆三八 百

家宴 共建邻里情”主题活
动。居民从家中端来精心烹
制的美食佳肴。现场随机抽
取10名评委组成菜肴评审团，
逐一品尝所有菜系，评选出 6
位最佳菜肴并颁奖，气氛十分
热烈。获奖者与大家分享自
己的厨艺，交流感情。应了那
句“邻里和谐一家亲，欢声笑
语尝美食”。

东风路街道“赴花之约”共享美食

近日，中牟一高全体女教
职工欢聚一堂，参与趣味活动
庆祝自己的节日。赛前抽奖
环节抽取了 98 名“幸运女
性”。本次趣味运动会共设双

龙戏珠、插花、自行车慢骑、抢
椅子、跳绳、迎面接力跑等9个
项目。参赛者精神抖擞，充分
展示了女教职工积极进取、团
结向上的精神风貌。

中牟一高 趣味活动庆“三八”

3月 4日，雁鸣湖镇乡村
（社区）治理创新学院太平庄
分校开展“美丽相约妇女节”
活动。由党员志愿者为前来
参加活动的妇女发放数字号
码卡，用于活动抽奖。志愿者

为大家表演《最亲的人》，悠扬
的歌声加上动感的舞姿将现
场氛围推向高潮，获得大家阵
阵掌声。活动还设了抽奖环
节，抽奖共有三轮，抽取了 13
名幸运观众。

雁鸣湖镇“美丽相约妇女节”


