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中国篮球与中国足球
不应“菜鸡互啄”，而应相互
激励。在杨鸣的发言中提
到了女排精神，但也许他
并未完全理解女排精神和
体育精神的真义。团结协
作、顽强拼搏、愈挫愈勇、永
不言败的精神与性别无
关，它的背后是对自己从

事项目的热爱和尊重。如
果没有热爱和尊重，自嘲
就有可能变成对职业的嘲
弄，对尊严的漠视。

“吐槽大会”节目的初
衷或许是博人一乐，然而
周琦、郭艾伦和杨鸣不应
一笑而过，而应勇于自省、
知耻后勇。对于中国篮球

的从业者而言，暂时成为
人们的笑料既是坏事，也
是契机。中国男篮需要培
养更多实力、作风过硬的
年轻球员，也需要加强文
化建设，更需要进一步在
青少年中扩大普及、夯实
基础，总有一天他们会撑
起中国篮球的未来。

男篮提高了收视率节目 救不了自己

中国篮球与中国足球不应“菜鸡互啄”

竞技体育有输有赢，
失败是其重要的组成部
分，直面失败是每个优秀
运动员通往胜利的必由之
路。敢于面对甚至欢迎别
人来嘲弄自己的失败，需
要很大的勇气和心理承受
能力。如果周琦和郭艾伦
把这次节目当作对自己的
一次磨砺，希望通过这样
的方式来激励自己知耻后
勇，那会让人心服口服。
然而，如果他们的“配合出
演”是冲着流量甚至商业

利益，则又另当别论了。
周琦、郭艾伦和杨鸣

也许并不觉得自己在节目
中代表了中国男篮或者中
国篮球，也许在他们看来
上“吐槽大会”只是个人选
择。但是，节目制作者显
然把中国足球和中国篮球
的“互踩”当成了提高收视
率的绝妙配方，三位篮球
人在实际上不自觉地成了
中国篮球尴尬的代表。

体育英雄不一定是
常胜将军，但不可缺少的

是对项目的尊重和热
爱。集体项目的体育明
星既是有着个人意志和
商业诉求的个体，也是代
表团队形象的重要一员，
还是从事这个项目的年
轻人心中的榜样和偶像，
应爱惜羽毛、谨言慎行。
我们鼓励运动员更多地
接触社会，多参与社会活
动，对言语有误也要抱一
定的宽容之心，但前提是
球员要有正确的价值观、
礼貌礼仪和道德操守。

新华社电 知名篮球
教练杨鸣、国手周琦、郭艾
伦和足球名宿范志毅做客
综艺节目“吐槽大会”的视
频在网上引发关注，中国
男篮折戟2019年世界杯
的“伤疤”成为博取众人一
笑的猛料。几位篮球人的
“自嘲精神”也是一种选
择，但在自嘲之后千万别
忘了自省。

周琦在世界杯中波之
战关键时刻的界外球失
误、郭艾伦关键场次只得
1分的表现成了为节目
撑场的重要“槽点”，
两人面对足球人范志
毅，杨鸣以及其他嘉宾
的“吐槽”送上配合的微
笑。这样的场面起初着
实引人发笑，但看完之后
很可能会刺痛篮球爱好者
的心。

条例明确表示：对对
手及其他人严重犯规，至少
停赛一场，罚款1万；对对手
实施非体育行为，如一些攻
击性、侮辱性语言、动作等，
至少停赛两场，罚款2万；对
对手实施暴力行为，至少停
赛三场，罚款3万；对对手吐
口水则至少停赛6场，罚款6
万；对比赛官员实施非体育

行为，至少停赛5场，罚款5
万；对比赛官员实施暴力行
为则至少停赛 6个月，罚款
10万；向比赛官员吐口水的，
至少停赛 12个月，罚款 20
万。这几条规定引发网友质
疑：“吐口水”的处罚竟然比
实施暴力行为还要严重？

除在场上对对手和裁
判做出如暴力行为和吐口

水等不当行为会遭遇重罚
这一类基础的规则外，本次
条例还加入了许多针对具
体不良现象的条例。针对
打架、斗殴和群殴行为，本
次条例做出了规定：球员、
官员参与打架、斗殴或群殴
他人的，将被至少禁赛或者
进入替补席 8场，并被处以
罚款至少 8万元；阻止打架

和劝架者不会被处罚；同一
球队内多人参与打架将有
可能被扣分和其他处罚；如
果打架被追究刑事责任，当
事人将被禁止参加足球活
动至少5年。

球员或官员公开煽动他
人的敌意和暴力，给予至少
停赛或是禁止进入替补席12
个月，并处以罚款至少20万。

向比赛官员吐口水，至少停赛1年罚20万

对罢赛行为
做明确的规定

本次条例也对罢赛行为
做了明确规定：参赛球队中
断比赛超过规定时间5分钟
的视为罢赛，罢赛俱乐部将
被判 0∶3负（实际比分高于
0∶3的按实际比分计算），并
将给予取消注册资格并罚款
的处罚。上赛季在武汉卓尔
与青岛黄海的比赛中，武汉
队教练组就因不满判罚，冲
进场内招呼队员罢赛，还好
最后被劝回。如果按照新
规，他们很有可能遭到惩罚。

此外，在第 59 条中规
定，球员或官员利用公共媒
体或比赛日在体育场内或其
周边地区出现“挑起敌意和
暴力”行为，造成严重后果
的，将至少给予停赛或禁止
进入替补席18个月，并处罚
款至少30万元。

这次中国足协颁布最新
的纪律准则，也是制定了统
一的处罚标准，让判罚更有
依据，更让球场上的“好事
者”三思而后行。

别忘了自省
杨鸣、周琦、郭艾伦、范志毅做客“吐槽大会”引关注

中国篮球和中国足球自嘲之后——

本报讯（郑报全媒体记者 刘超峰）喜欢在足球场上“找事”的人要
注意了，3月16日，针对足球场上屡见不鲜的“暴力”行为，中国足协在
官网发布了2021赛季的《中国足球协会纪律准则》，里面对比赛中一
些不当行为的处罚措施做出了详细规定。其中，最引人关注的是准则
中对“吐口水”等违规行为进行了最新的处罚规定。
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中国足协出台新赛季纪律准则中国足协出台新赛季纪律准则
重拳处理球场不当行为的重拳处理球场不当行为的““好事者好事者””

周琦

郭艾伦
新华社发

新赛季新赛季，，足协重拳处理球场足协重拳处理球场““暴力暴力””行为行为 新华社发新华社发


