
是指对郑州三环快速路、10条
东西走向主要道路和 10条南北走
向主要道路的路面、交通设施、雨污
水管网增容、水电气暖及通信管线
等配套设施建设、架空线缆入地、街
道景观绿化及城市家具、沿街建筑
立面进行改造提升。由于施工期间
交通保障、地铁工程建设、纵横向道
路间距等，工程分三期实施。

什么是“一环十纵十横”
城市道路综合改造工程？本报讯（郑报全媒体记者 曹婷

文/图）昨日下午，备受市民关注
的郑州“一环十纵十横”城市道路
综合改造工程又传来好消息:“一环
十纵十横”城市道路综合改造二期
工程全面完工，转入全面精细化收
尾工作。

二期工程共有 6条道路，分别
为西三环（工人路—科学大道）、北
三环（科学大道—中州大道）、建设
路（西四环—大学路）、陇海路（西

四环—东四环）、江山路（北三环—
黄河游览区）、开元路（江山路—花
园路），以及因工程改造复杂、工程
量大而延期至二期完工的城东路
（顺河路—航海路）。

随着郑州“一环十纵十横”道
路综合改造二期工程完工，越来越
多的道路发生了“蝶变”。记者在
建设西路秦岭路口看到，提升后的
道路平整又干净，路边增设了可休
憩的小游园，园内树木发了新叶，

三三两两的市民在此休憩。
市道路综合改造指挥部办公

室有关负责人介绍，二期工程从去
年 11月开始，今年 3月底全面完
工。涉及的 6条道路全长 84.4公
里，主要改造内容有违建拆除、绿
化更新、道路改造、管线改造、多杆
合一和立面整治等。

据介绍，目前该工程的三期工
程除部分道路方案未定外，多数道
路的施工方已进场开工。
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超凡的职业，在减重团队至关重
要，也是减重学科和多学科协同发展的
充分例证。个案管理师，需要从术前、
术中、术后对患者进行全程沟通和管
理，要让患者详尽了解减重手术的方方
面面，消除他们的恐惧心理，鼓励他们
为健康迈出勇敢的一步，这种沟通就涉
及了医学科普以及心理疏导的技巧。
而术中，大体重患者的手术和管理，又
涉及麻醉、呼吸、心肺等学科。与其他
手术不同，减重手术完成之后，治疗只

进行了一半，术后的饮食调理和营养指
导也是治疗的重要部分。所以，对病人
的术后管理异常重要，这就要求个案管
理师具备营养学、心理学、运动健康学、
内分泌等多学科的知识。超凡说，作为
一名个案管理师，“术后，我们要时刻把
握患者的动态和各项生理指标，以确保
患者及时复诊，及时得到健康指导、饮
食和生活方式的调整，尽最大可能使患
者获得良好的减重效果”。而这种持续
的动态健康管理，将伴随患者终身。

对于减重学科来说，减重手术从术前到术后，涉及多个学科，甚至
可以说，手术只是万里长征走完了第一步。因此，减重学科的发展也并
非一个学科的孤立发展，而是“牵一发而动全身”的多学科全面发展。
“第三届金砖国家减重联盟国际研讨会（中国郑州专场）”的环节设置，
就充分体现了这一点。3月27日全天，举行了外科专场和多学科专场
的学术交流，内容涉及减重手术、围手术期呼吸道管理、血糖管理、术后
营养支持、肥胖症患者潜在心理疾病管理等。
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“牵一发而动全身”
11年深度合作，郑州市二院减重学科与多学科发展齐头并进

3月 27日的减重外科和多学科专
场，围绕减重手术的要点、效果和注意事
项、减重手术围手术期呼吸道管理、围手
术期血糖管理、术后营养支持、肥胖症患
者的睡眠呼吸暂停综合征治疗、肥胖症
患者潜在心理疾病管理、减重术后脱发
的管理与处置等方面，由我国肥胖和糖
尿病外科、减重与代谢病领域的大咖
朱晒红教授、张鹏教授、董志勇教授，河
南省人民医院张超教授，河南大学淮河
医院马万里教授，郑大一附院吕全军教
授、张江安教授、刘丹教授、蒋军广教授，
郑州市二院张建军教授、张进峰教授等
30余位学界专家进行授课研讨。

在这场内容丰富的学术交流盛宴
上，来自郑州市二院减重中心个案管
理师李超凡的报告格外引人注目。因
为，这名 29岁的美丽姑娘讲述的是自
己的亲身经历。超凡原来是郑州市二
院一名护士，饱受肥胖困扰，体重一度
达到240斤，各项健康指标也亮起了红
灯。2016年3月，她下定决心做了精准
腹腔镜袖状胃手术。术后一年，体重
降到65公斤，各项指标都恢复正常，实
现了完美蜕变。因为这段经历，超凡
申请从手术室调到减重中心，担任个
案管理师，对接受减重手术的患者进
行全程健康管理和指导。

减重手术只是开始，健康管理伴随终身

多学科专场交流，涉及围手术期及术后各个层面

河南是中国肥胖的高发地
区，中国疾控中心《慢性病及其危
险因素监测数据》报告显示，河南
省每 100人中就有 18人肥胖、35
人超重，所以河南的肥胖人群需
要更多正规的减重外科团队去帮
助他们。

河南的减重学科发展始于
2010年，暨南大学第一附属医院
王存川教授减重团队与郑州市二
院合作，在河南开展了第一例腹腔
镜胃旁路手术治疗 2型糖尿病。
金砖国家国际减重联盟中国区主
席、暨南大学国际减重中心主任
王存川教授对此记忆犹新：“从那
台手术之后，我就经常到郑州市二
院交流合作，印象最深刻的就是每

次坐飞机我都能数上10来个体重
超标的乘客。”随着引进王存川
教授减重团队、暨南大学国际减
重中心郑州分中心挂牌，11年来，
郑州市二院与王存川教授团队的
合作迎来了全新局面，与减重学科
相关的诸多学科也得到全面发展。

开展11年深度合作，减重外科发展与多学科相辅相成

“一环十纵十横”综合改造二期全面完工

西三环、北三环、陇海路美了靓了

改造后的未来路389号院临街景观 改造前的街景


