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河南省非物质
文化遗产走进校园

本报讯（郑报全媒体记者 秦华
通讯员 郝晓静）4月 7日，由河南
省文化和旅游厅主办，河南省非物
质文化遗产保护中心与多所学校
承办的“弘扬优秀传统文化·河南
省非物质文化遗产进校园”活动，
在省文旅厅艺术幼儿园启动。

当天的启动现场，面塑项目走
进省文旅厅艺术幼儿园，生动有趣
的课堂授课和动手体验的形式，带
小朋友们感受了传统非遗项目的
魅力。接下来，河南省非物质文化
遗产进校园活动还将走进河南省
实验小学，郑州市金水区的经三路
小学、南阳路第三小学、河南省实
验中学，郑州市第四十七中学，河
南省盲人学校等学校，以课堂授
课、非遗巡展等形式，为师生们带
去独特的非遗体验。

既是一位艺术爱好者也是一位
登山爱好者的孙宁，“因为艺术绘画
爱上大自然，又因为大自然爱上登
山”。在 2012年第一次抵达珠峰大
本营，就被深深震撼和吸引，虽然那
时高原反应严重，却在心里埋下了
登顶珠峰种子。此后的不断努力，
刻苦训练，让她在 2019年终于美梦
成真，和中国民间女子珠峰登山队
一起，成为全球第四支成功登顶女
峰的女性团队。

孙宁说，登山给她带来的最大感

悟是“最重要的不是登顶，而是登顶
过程中经历的事情”：“这些对我人生
影响是最大的。这么多年的艰辛训
练，最苦的事情都在山上经历了，所
以生活中遇到困难不会退缩。”之所
以选择第二次攀登珠峰，孙宁说她
希望能给更多人带来正能量。

为了准备二次登顶，孙宁从今年
元旦就已开始训练，之前已经去了一
趟拉萨，跟随登山保障公司开展了多
次身体训练，做了全身检查。4月9
日，她将从郑州出发前往珠峰大本

营，进行适应性训练和高度训练。登
顶窗口期预计在5月20日左右。

今年是中国共产党建党 100周
年，此次前往珠峰，孙宁特意带了一
面党旗，希望在成功登顶后，将鲜红
的党旗插上珠峰峰顶。

而作为一名艺术爱好者，孙宁
还将用自己的方式来记录这次攀
登之旅，未来以影像、VR、雕塑等
方式在上海、北京、郑州等地美术
馆展出，以此传达对大自然和生命
的领悟。

本报讯（郑报全媒体记者 郭韬
略）距离中超联赛正式开赛不到两
周的时间，河南嵩山龙门队也完成
了新赛季球队阵容的拼图。4月 8
日，俱乐部正式官宣 3位新人的加
盟，来自塞拉利昂的前锋图雷从河
北俱乐部转会至嵩山龙门，而两名
内援赵宇豪、冯博轩则是以租借方
式加盟。在新赛季，3人都有望占
据主力位置。

生于 1995年的外援图雷司职
前锋，上赛季曾代表河北队征战中
超，出场 17次，奉献了 6个进球和 4

个助攻，数据相当亮眼。
和图雷同样来自河北俱乐部的

赵宇豪生于 1993年，身高 1米 85，
是一名防守悍将，能够打中场、后卫
等多个位置，还有过入选国家队的
经历，赵宇豪的到来能够加强嵩山
龙门队中后场的防守厚度。

而冯博轩则是河南球迷的老熟
人，上赛季火线加盟的他很快在队
内找到自己的位置，整个赛季出场
18次，进球 2个，还有过一次助攻。
事实上，对于能够有效提高球队边
路攻防能力的冯博轩，嵩山龙门在

上赛季结束后就一直谋求对他的引
进，只是和广州俱乐部多次磋商，因
为多种因素，冯博轩最终还是只能
以租借的方式为嵩山龙门队效力。

此外，中国足协4月8日也正式
公布了新赛季中超联赛的首阶段赛
程。根据安排，首阶段的 14轮比赛
也将分为两个阶段，在 5月 17日完
成第五轮的比赛后，联赛将迎来1个
多月的间歇期，为国家队参加 40强
赛让路，6月21日再重新开赛。根据
赛程安排，嵩山龙门队将于 4月 21
日在花都体育场迎来新赛季首战。

本报讯（郑报全媒体记者 郭韬略）
东京奥运会女足预赛附加赛 4月 8
日在韩国完成首回合的较量，中国
女足在客场2∶1战胜韩国队，从而在
奥运会资格的争夺战中抢得先机。
本场比赛中，河南建业女足主教练兼
队员娄佳惠首发出场并打满全场。

这场原本早在一年多之前就应
举行的比赛，历经 4次推迟之后，方
才在韩国高阳体育场正式上演。为
了准备本场比赛，中国女足在主教
练贾秀全的带领下进行了长时间的
集训，而韩国队也特意召回了 3位

在海外效力的国脚以提升实力。
延迟了一年多之后，中国女足

的阵容也有了一定变化，前锋李影、
小将张琳艳等 12名队员已经不在
名单中，不过球队的主力阵容并没
有大的变化，王霜、吴海燕、王珊珊、
唐佳丽、张馨、马君等各条线上的核
心球员都得以首发出场。

对于首回合的交锋，双方在一
开场也都显示出了势在必得的决
心，比赛也打得相当精彩激烈。比
赛进行到 32分钟，中国女足抓住对
方失误，张馨接队友传中首开纪录，

取得领先优势，但仅仅6分钟后，韩
国队就通过一次快速反击扳回一
球，上半场双方战成1∶1。

比赛进入下半场，战局愈发胶
着。最终僵局在第 72分钟被打破，
当时唐佳丽在禁区内停球后被对方
后卫踢倒，赢得点球，王霜一蹴而
就，帮助中国队锁定胜局。

13日下午，双方的第二回合较量
将在苏州进行，带着一场胜利和两个
客场进球返回主场作战的中国队，距
离奥运会入场券只有咫尺之遥，只要
正常发挥，挺进东京便无悬念。

河南首位登顶珠峰的女运动员孙宁：

二次出发，丈量珠峰新高度！

东京奥运会女足预赛附加赛首回合较量

客场2∶1战胜韩国 中国女足抢得先机

本报讯（郑报全媒体记者 郭韬
略/文 省登山户外运动协会供图）
2019年5月，中国民间首支女子珠
峰登山队“珠峰玫瑰”从尼泊尔境内
（南坡）成功登顶珠穆朗玛峰。这支
登山队3名成员之一的孙宁，来自
河南，她由此成为河南省第一位成
功登顶珠峰的女性登山爱好者。时
隔两年之后，孙宁将再度出发，这一
次，她将从北坡登顶，也将面临着一
个“新高度”——去年5月27日珠
峰高程测量登山队完成了对珠峰的
第七次测量，珠穆朗玛峰的高度也
被确定为8848.86米。

1外援+2内援 嵩山龙门官宣三新人加盟

“市长杯”初中组落幕
省实验中学如愿捧杯

本报讯（郑报全媒体记者 郭
韬略）2020~2021郑州市“市长杯”
校园足球联赛第二阶段初中超级
组的较量，4月 9日在郑州 73中落
下帷幕。决赛中，河南省实验中学
点球大战战胜硕爵中学，再度夺
冠，从而以两阶段均夺魁的傲人战
绩，获得本赛季的冠军。而连续两
次都是在决赛中点球惜败的硕爵
中学，屈居亚军。在三、四名的决
赛中，本赛季超级组的“黑马”建业
外国语中学，4∶0大胜丽水外国语中
学，从而锁定季军位置。

作为跨年度的赛事，“市长杯”
分为两个阶段进行，综合两个阶段
的成绩来排定最终的名次。在郑
州校园足球初中组的竞争中，实力
强劲的省实验和硕爵中学是老对
手，两队的交手历来是打得异常激
烈，火星四溅。早在去年的第一阶
段比赛中，两队就双双杀入决赛，
并历经点球大战，省实验胜出。第
二阶段的比赛，一路过关斩将的两
支队伍再度在决赛中相遇，并且上
演了相似的一幕：两队在常规时间
打成1∶1，残酷的点球大战中，省实
验中学再度笑到最后，以 7∶6的总
比分获胜。

郑州校园足球近年来的发展
令全国瞩目，特别是在去年全国高
中男子足球锦标赛上，郑州九中、
省实验和郑州二中囊括前三名，更
是传为美谈。特别是前建业队队
长宋琦执教的建业外国语中学队，
从乙级、甲级到超级，3年连续上 3
个台阶，本赛季第一次参加超级组
的比赛就名列第三，堪称一匹成色
十足的“黑马”，也对旧有格局形成
了强烈的冲击。


