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小小少年助力国家卫生城市复审

高新因你而美丽
本报讯 为切实做好郑州迎接卫生城市复审工作，郑州高新

区动员全区上下提高认识、形成合力，确保顺利通过复审。高新
区教育系统在做好本职工作的同时，各中小学校对国家卫生城
市复审工作高度重视、迅速行动，组织师生参与其中，从身边小
事做起，共建共享美好家园。
记者 孙庆辉 高新时报 方宝岭
通讯员 王小歌 朱明腾 闫婷婷 李丹凤 张燕梅 文/图

为进一步做好创建全国文明城
市工作，八一中学近期开展了“小手
拉大手、共创文明城”系列活动，为
文明、和谐、美丽郑州创建注入“八
一”力量。

为保证和维护学校周边交通秩
序，由校团委倡导，联合家长委员会
常态化开展文明交通宣传与志愿服
务。家委会成员积极宣传并主动带
领家长在上下学高峰期轮班执勤，维
持交通秩序，为孩子们的安全和学校
门口交通畅通提供了强有力的保障，
也让文明出行的理念深入人心。

近来，八一中学还组织同学们
走出校门，对马路两旁的共享单车
进行维护，为清洁高新、美化高新、
创建全国卫生城市贡献绵薄之力。
活动中，孩子们不怕苦、不怕累，干
劲十足。经过孩子们和家长们的共

同努力，原本杂乱无章的共享单车
变得整齐有序。

各班级也在德育处的倡导下开
展了“大手拉小手、共建文明城”主
题演讲活动，参赛选手以“我爱美丽
郑州、争做文明使者”为主题，表达
了自己对创建文明、和谐、美丽郑州
的美好愿望和决心，并希望通过自
己的行动带动父母和身边朋友一起
助力文明城市建设与发展。

每周二的中午，在高新区小区
内，一群小学生志愿者和教师志愿
者准时拎着环保袋子到处奔跑，这
是郑州中学附属小学春藤路校区
“师生学雷锋志愿者”为了郑州市国
家文明城市创建工作，携手春藤社
区共同举行的“‘小雷锋’在行动、捡
跑活动进社区”主题活动现场。

捡跑就是在跑步的过程中捡拾
垃圾，是目前最潮流最酷炫的健身
方式。跑步可以锻炼全身肌肉，蹲

下来捡垃圾的动作，类似健身中最
常见的深蹲，双腿肌肉和核心肌群
得到很好锻炼。

据了解，学校每周招募 30名学
生捡跑志愿者，每当招募的宣传海
报张贴出来，队员们都积极踊跃地
报名参加。学校提前设置好安全的
捡跑路线并对队员们进行捡跑安全
教育，党员志愿者带领“小雷锋”们
一起根据路线边跑步边捡垃圾，路
上的垃圾袋、花坛里的果皮纸屑、树
下的落叶等都是“锁定目标”。

据郑州中学附属小学春藤路校
区校长毛恒莉介绍，这样的活动既
增加了师生的志愿服务意识、环保
意识，又锻炼了身体，使学校对学生
的品德教育、劳动教育和社区党员
志愿服务活动有机结合起来，有利
于社区和学校形成教育合力，共同
关注学生的全面发展。

郑州大学实验小学广泛深入地
开展“小手拉大手、共建卫生城市”活
动，努力提高全校师生创建卫生城市
意识，提升全体师生的文明素养。

活动开展以来，全校上下积极
行动，学生们积极布置校园板报、
班级板报，并以手抄报、国旗下演
讲、班会课等形式向广大师生宣
传创建卫生城市的意义，促使师
生养成良好的文明习惯。学校组
织学生开展卫生活动，对教室和
校园内进行彻底大扫除，使学生

认识到注意个人卫生的同时，自
觉保持公共场所卫生，养成良好
的卫生习惯。学校志愿者教师前
往社区、街道与市民进行沟通宣
传创建卫生城市的意义，并用实际
行动美化环境。

通过一系列活动的开展，同学
们纷纷表示，要将这种活动一直进
行下去，并要带动自己的家人一起
为郑州创卫工作做出努力，将郑州
高新区建设成为一个文明卫生、绿
色和谐的美丽城区。

为落实劳动教育进校园，科学大
道第二小学开展“劳动体验岗”活动，
让每一个孩子参与到劳动中，感受“校
园里”的劳动、“班级里”的劳动，体验
到劳动就是“服务”，从而培养学生正
确的劳动价值观和良好的劳动品质。

劳动体验岗分为学校岗位和班
级岗位。班级岗位的设置是由班主
任结合班级管理内容设置劳动岗位，
学生竞聘上岗，定期进行岗位人员更
新；学校岗位的设置是由学生发展服
务部结合学校公共区域管理内容设
置劳动岗位，结合班级位置及年龄特
点安排岗位班级，每月轮换一次。学
期末，各班级结合学生岗位工作情
况，评选出 5名“劳动小能手”，学生
发展服务部结合日常巡视，评选出3
个“劳动服务优秀班集体”。

在学校学生发展服务部的组织
以及各班主任的协助配合下，学生
们干劲十足，无论维护校园环境还
是班级秩序，都在有条不紊地开展

着。学生发展服务部还会定期举行
劳动体验岗位讲解活动，培养学生们
怎么做、做什么、善于做、乐于做的意
识，让学生们通过整理书籍、运动器
材，保持墙面、地面卫生等学校劳动
岗和班级劳动岗体验和实践，树立文
明卫生意识，建立爱护校园环境，继
承中华民族热爱劳动优秀传统。

同时在雷锋精神的鼓舞下，科
学大道第二小学还把劳动岗设在社
区，同学们深入社区的角角落落捡
拾杂物垃圾，为社区的文明环境增
光添彩。

郑州高新区第一幼儿园以爱
国卫生活动为抓手，将创建河南
省卫生先进单位和郑州市全国
卫生城市复审工作紧密结合，更
以寓教于乐的方式引导幼儿、家
长、教职工、社区关注健康生活，
积极参与到郑州市卫生城市复审
工作中。

3~6岁是幼儿形成良好生活习

惯与生活能力的最佳时期。
在爱国卫生运动中，幼儿园开

展了“我们是卫生小达人”为主题
的亲子讲故事比赛、“我们是卫生
宣讲员”亲子巡演活动、“我们是文
明志愿者”进社区清洁卫生活动。
从活动室到食堂，从户外活动场地
到室内公共区域，从公共厕所到各
个功能室，幼儿园均制定了日检
查、周考核、季评比卫生工作机制，
不断加大整治园所整体环境力度，
持续完善园所卫生基础设施。幼儿
园在每周一全园升旗活动中为每班
评比出来的卫生小达人颁发奖状和
奖牌，营造时时讲卫生、事事讲卫生
的氛围。
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