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本报讯 5月 12日上午，经开区 2021
年“全民健身月”暨“千村百镇”系列体育
活动启动仪式举行。

区教文体局负责人表示，全民健身是
一项重要的民生工程，近年来，区教文体
局面向基层、面向群众，积极开展形式多
样、类别丰富的群众体育活动，通过各类
惠民体育活动，积极倡导科学、健康、文明
的健身方式，全面提升了经开区群众的身
体素质。区教文体局将紧紧围绕“全民健
身我参与，体育强市我添彩”主题，继续大
力推进各项体育民生实事，不断提升辖区
群众参与体育锻炼的热情，为助推郑州国

家中心城市建设、为经开区“二次创业”贡
献更大力量。

“希望辖区群众在体育活动中，用矫
健的身姿展示体育的魅力，展示经开区群
众蓬勃向上的风采，并通过这次活动向全
区辐射，让更多群众参与进来。”区教文体
局相关负责人表示。

此次活动的举办不仅提高了辖区
群众参与体育锻炼的热情，营造了浓
厚的群众体育活动氛围，还带动广大
群众科学健身，在健身中体会快乐、收
获健康。
记者 王赛华 通讯员 晋文豪 文/图

经开区成立
见义勇为协会
推进见义勇为事业 倡导见义勇为精神 经开区“最美少年”出炉

本报讯 为发挥中小学生中先进典
型的示范引领作用，近日，经开区教文体
局开展“最美少年”评选活动。活动使学
生树立正确的世界观、人生观、价值观，
努力培育具有时代精神的新时代青少
年，帮助学生“扣好人生第一粒扣子”。
经过学校推介，最终评选出 4名经开区
“最美少年”。

经开区教文体局相关负责人介绍，
为使全区中小学生努力成长为党的好儿
女、社会主义建设的优秀接班人，经开区
教文体局通过组织学生喜闻乐见的各类
活动，让党史学习教育展现出更加可亲、
可爱的青春样貌。

区教文体局局属各中小学根据经开
区教文体系统学党史方案，有组织、有准
备地开展了“党史进课堂”、红色经典故
事诵读、儿童合唱展演、主题微电影微视
频展播和“扣好人生第一粒扣子”等一系
列丰富多彩、形式多样的活动。各中小
学把党史学习教育融入劳动教育、社会
实践、志愿服务等实践活动，组织中小学
生广泛开展缅怀革命先烈、寻访红色地
标、寻访英雄模范等系列活动,引导学生
自觉培育历史觉悟传承革命精神，在全
区中小学生中营造了浓郁的红色氛围，
形成了良好的党史学习教育效果。
记者 柴琳琳 通讯员 张艳玮

提升品质教育，打造知识化、专业化优秀教师队伍

本报讯 5月 9日上午，经开区教文
体局在经开区泰和小学举行“教育系统
校（园）级后备干部遴选笔试考试”。

本次校（园）级后备干部遴选采取个
人自荐、组织推荐、资格审查、笔试、面
试、考查等程序进行。全区中小学（幼儿
园）共有100余人报名，经初审65人符合
条件参加笔试考试，侧重考查教育方针、
政策法规等综合素质和教育教学专业水
平。为确保考试的公平、公正，按照招聘
中小学教师考试模式进行，考场实施全

封闭和无线电屏蔽方式进行笔试和评
卷，区纪检监察工委派专人到场进行全
程监督。

下一步，经开区教文体局将紧紧围
绕“提升品质教育，打造品牌经开”发展
目标，向着“全市教育教学质量一流，郑
州市教育强区”的新三年目标努力迈进，
努力打造一支年轻化、知识化、专业化的
优秀校（园）级后备干部队伍，为经开区
教育教学工作提供强有力的组织保证。
记者 王赛华 通讯员 谭燕

本报讯 5月 7日上午，经开区 2021
年中小学生春季田径运动会在郑州市第
八十五中学举行。全区各中小学的 34
支代表队、近500名运动员参加了比赛。

全体运动员充分发扬“友谊第一、比
赛第二”的精神，奋力拼搏，超越自我，展
现了经开区中小学生良好的身体素质和
勇于拼搏的精神面貌。在100米的赛场
上，运动员们如狡兔般飞离起点、像利箭
般冲向终点；400米和800米的中长跑项
目，考验的是孩子们的持久力和忍耐度，
他们的汗水挥洒在跑道上，同时也洒下
一份份执着和坚定。

经开区通过中小学春季田径运动会

的启动，在全区范围内掀起以青少年为
首的全民健身新高潮，不断提升自身的
健康水平。

经开区教文体局相关负责人表示，
此次活动不仅是全面贯彻素质教育、落
实“每天一次活动课”的大检阅，也是全
区中小学学生精神风貌的一次大展示，
希望各学校紧紧围绕“提升品质教育，打
造品牌经开”的发展目标，以办人民满意
的教育为己任，着力培养志存高远、勤学
上进、体魄强健、意志坚定的社会主义建
设者和接班人，努力为孩子的幸福成长
奠基。
记者 王赛华 通讯员 张燕明

春季运动会 展青春正能量

本报讯 从5月6日起，经开区实验小
学的孩子们正式开启午休“躺睡”时光。

一二班的同学排队来到二楼一间空
教室——“五一”放假时这间普通的教室在
家长、老师和同学们的努力下变成了一间
“小清新”宿舍——孩子们拿出自己的床垫
整齐铺好，然后躺下盖上毛毯，不一会儿，
教室里就响起了均匀的呼吸声。

为响应教育部发布的《关于进一步
加强中小学生睡眠管理工作的通知》，经
开区实验小学特增设了“午休课”，学生
可以自由选择午休方式，午休时间50分
钟左右。“自从学校增加了‘午睡课’，下
午上课精神更好了。”一二班的张美心高
兴地说。

学校副校长吴玉红说：“之前孩子们
趴在课桌上小憩，家委会和学校商议改
为躺着睡。一二班作为试点班级已经实
现了躺着睡。其他各班自行选择午睡方

式，学校会充分利用现有资源，为学生提
供安静舒适的午睡场所。”
记者 柴琳琳 通讯员 陈韶敏 文/图

“午休课”走进经开区实验小学课堂

会议介绍，见义勇为工作是推进全区
社会治理和平安建设、培育和践行社会主
义核心价值观的重要组成部分，全体会员
将紧紧围绕协会的宗旨，切实增强荣誉感
和责任感，认真履行好会员职责，恪尽职
守、务实高效地开展各项工作，为经开区
见义勇为事业的发展贡献力量。

经开区相关负责人表示，经开区见
义勇为协会的成立，是践行社会主义核
心价值观的一项重要举措，是社会主义
精神文明在社会治理中的深刻体现。
做好见义勇为工作，要从维护社会大局
稳定、促进经开区经济高质量发展的高

度充分认识见义勇为工作的重要性和
必要性。

全体会员要增强做好见义勇为工作
的责任感和使命感，紧紧围绕推进社会综
合治理、平安经开建设等工作，大力推进
见义勇为事业，大力倡导见义勇为精神；
要充分发挥协会在促进见义勇为事业发
展中的积极作用，加强组织建设，加强协
会自身建设，共同推动见义勇为事业发
展；要大力宣传、表彰见义勇为英雄模范
和先进分子，加大对见义勇为人员的帮扶
救助，努力形成“见义勇为光荣、见义不为
可耻”的社会风尚和荣辱观。

经开区2021年“全民健身月”活动启动

掀健康运动热潮
提升群众身体素质

■教育在线

本报讯 为大力弘扬见义勇为精神，近日，经开区召开见义勇为协会
第一届会员大会暨成立大会。会议选举产生了区见义勇为协会第一届理
事会、监事会，选举了会长、副会长、秘书长。记者 王赛华


