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中午12点半，经开区实验小学
的校园里格外宁静，老师轻手轻脚
地走进午睡教室，帮同学掖好被
角。近日，经开区教文体局落实教
育部《关于进一步加强中小学生睡
眠管理工作的通知》，积极将睡眠管
理同课程教学体系和家校育人机制
相结合，一方面加强对学生晚间睡
眠的指导和管理，另一方面对学生
的午间睡眠管理和午休课程进行了
一系列探索。
记者 王赛华
经开时报 李洪永 杨勇 文/图

美好教育从美好睡眠开始
经开区加强中小学生睡眠管理工作

因地制宜
试点学校保障学生“躺睡”

午睡如何开展？在向各校征求意见
和广泛调研的基础上，经开区教文体局把
部分学校确定为提升学生睡眠质量的试
点校，制定各校的《学生午休改革方案》和
《学生午休细则》，对学生午休的场所选
择、流程、安全防疫、环境创设、组织管理
等工作进行细化。

试点学校纷纷行动起来，将图书馆、
阅览室、多功能室、体育馆等设置成“午
休室”。

有的学校把备用教室作为学生午休
场所，按性别划分，同时检查教室内的用
电、消防安全，安装取暖、降温设备，安装
窗帘，再由家委会或家长购买床铺，保障
学生中午能够“躺睡”。有的学校在午休
时间把教室“变身”为宿舍，师生们把教室
里的课桌椅集中到一起，腾出地方用于学
生午休。有的学校将每班教室对面的小
办公室和教工宿舍腾出来让学生午休。
在校午休人数较少的学校则选取舞蹈教
室作为午休室。

有品质的午休“午休课程”个性化尝试

为了能让学生实现有品质的午休，
区教文体局要求各学校将午休升级为一
门课程，鼓励学校根据自身情况进行“午
休课程”个性化尝试，因地制宜，一校一
策制定符合本校校情、具有本校特色的
午休课程。

行知小学把午休和劳动教育课程相
结合，指导学生学会物品收纳、床铺叠放，
引导学生文明午休，养成良好的卫生及生
活习惯。每天午休结束，同学们跟随音乐
起床整理内务，把被子叠好放在统一的位
置，并将床铺收拾平整。每个房间每周都
会评选出内务小达人，将劳动教育融入校
园生活中。

实验小学则在保证学生休息的前提
下，将德育、智育、体育、美育、劳动教育紧
密结合起来，打造品质教育，为校园文明
锦上添花。午餐结束后，学校根据学生年
龄和兴趣合理分组，学生们或学习红色知
识，或散步活动，或打扫教室卫生进行劳

动教育……午间课程后，孩子们来到温馨
而又舒适的“宿舍”进行平躺午休。

锦程小学进行“学生生活自理”“集
体活动的礼仪”“就餐文化”为主题的午
休课程实施，结合午休，老师引导学生
学习午休礼仪，播放舒缓的音乐和睡前
故事，让学生在温馨和谐的氛围中进入
梦乡。

朝凤路小学的学生们在午餐后一起
进行卫生打扫是每天的必备环节，不仅
是对班级环境的保持，更是在潜移默化
中培养学生的文明用餐礼仪、劳动技能、
小主人翁意识。之后进行 40分钟的午
间互动课，内容包括写作业、阅读、志愿
者服务、综合实践活动、观看纪录片或教
育类视频等。

接下来，经开区将积极推广这种午休
模式并积极探索新的午休课程，让学生们
睡得好、身体好、学得好，让美好教育从美
好睡眠开始。

祥云办事处
开展计算机职业技能培训

本报讯 为推进辖区居民就业服务
管理工作，5月18日，祥云办事处联合经
开区组织人事和社会保障局，开展为期5
天的计算机职业技能培训。

本期计算机培训班设在王庄村委
会，辖区内 59名居民参加。培训以理论
结合实训的形式讲授Office办公软件的
应用，包括图表制作、图片编辑美化、演
示文稿输出等内容。

此次培训为广大学员提升创业能力
提供了良好的平台，增强了待业人员技
能水平和自主创业、自谋职业的本领，提
高了待业人员综合素质，增加了就业技
能，拓宽了就业范围，为实现再就业打下
坚实基础。同时，推进辖区民生事业的
发展，居民对劳动保障政策有了更深入
的了解，丰富了居民的业余生活，受到广
泛好评。
记者 柴琳琳 通讯员 路刘霞

经开区市场监督管理局
开展食品安全快检工作

本报讯 为进一步消除食品安全隐
患，保障机关事业单位就餐人员食品安
全，5月 13日~14日，经开区市场监督管
理局利用食品安全快速检测车对机关食
堂进行食品快检工作。此次快检主要对
蔬菜、水果、肉类等食品原材料进行随机
抽样，重点对农药残留、瘦肉精、二氧化
硫、餐具洁净度等项目进行检测，共抽取
26个样品，经检测全部合格。

下一步，经开区市场监督管理局将
对辖区学校食堂、农贸市场、大型商超等
开展食品安全快检，及时发现和消除食
品安全隐患，防范食品安全风险，全力守
护好辖区人民“舌尖上的安全”。
记者 柴琳琳

九龙办事处
推进餐厨垃圾收运工作

本报讯 为扎实改善辖区人居环境，
进一步推进垃圾分类进程，近日，九龙办
事处组织志愿者开展餐厨垃圾集中收运
“回头看”工作，切实维护餐厨垃圾分类
收运全覆盖的收运格局，推进餐厨垃圾
资源化、无害化处理。

行动中，九龙办事处将餐厨垃圾作
为推进垃圾分类的重点，将辖区内所有
餐饮单位全部列入集中收运处置体系，
利用餐饮单位集中分布的特点，各片区
垃圾分类督导员结合分工，牵头开展餐
饮场所垃圾分类指导，逐家逐户上门进
行政策、知识宣传，指导餐饮单位配齐垃
圾分类设施设备、加强内部员工的日常
培训和规范分离餐厨垃圾和其他生活垃
圾。同时，各片区垃圾分类督导员适时
开展“回头看”行动，“检查”餐饮单位分
类成果，根据发现的问题，耐心指导餐饮
单位进行整改，减少和避免问题反弹。
辖区餐饮企业表示，将继续响应“垃圾分
类”行动号召，配合街道开展生活垃圾分
类工作，实现生活垃圾减量化、资源化、
无害化，当好垃圾分类“先行者”，践行垃
圾分类“新时尚”。

下一步，九龙办事处将持续加大“回
头看”力度，常态长效完善收运全流程，
坚持高标准高质量做好餐厨垃圾收运工
作，推动垃圾分类向纵深再发展。
记者 柴琳琳 通讯员 毛亚勇

本报讯 5月15日，为期5周的2021年
郑州市青少年足球苗子精英赛暨足球传
统项目学校锦标赛落下帷幕，经过激烈角
逐，经开区实验小学分别获得小学女子乙
组第一名和小学女子丙组第二名，小学男
子乙组第九名和小学男子丙组第五名的
好成绩。

比赛中，经开区实验小学的足球小将
们斗志昂扬，传球精准，配合默契，展现出
扎实的足球功底，特别是男子丙组的小将
们，虽然是第一次参加比赛，但他们不畏
强手，奋勇拼搏，得到了教练员和场下观
众的一致认可。

据了解，经开区实验小学以“乐学乐
行，唯实唯新”的校训为引领，以立德树
人为导向，秉承“快乐足球、健康成长”的
校园足球发展理念，坚持“五育并举”，将
足球文化建设与丰富多彩的活动相结
合，营造了浓厚的校园足球文化氛围；坚
持课堂教学与常规训练相结合，每周开
设一节足球课，每个班都有足球队，每学
期都有足球班级联赛，弘扬和传承足球

精神，培养学生勇于拼搏、团结合作的优
良品质。

“校园足球的发展，让越来越多的孩
子在绿茵赛场上体验到了快乐、找到了自
信。经开区实验小学愿借助足球特色项

目，锐意进取，开拓创新，助力孩子们扬帆
起航、成就梦想。”学校党支部书记、校长
史兆霞说。
记者 王赛华
通讯员 张星晨 林霞 文/图

快乐足球 健康成长
经开区实验小学在市青少年足球苗子精英赛中获佳绩


