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条件艰险不代表生命冒险。
针对当前马拉松赛事特别是山
地、越野等具有较大挑战性的比
赛，国家应当整顿规范，以免让悲
剧重演。

魏普龙说，许多山地赛事地处
高海拔地区，部分地段陡峭难行，
人工救援难度大，也容易错失黄金
救援期，必须将直升机急救纳入应
急方案，确保通信全覆盖。

布和说，户外越野跑与城市马
拉松有所区别。“越野赛参赛者不

仅需要具备体力基础，还需要有户
外生存经验、应急意识与专业化处
置能力，当遇到极端环境能够自主
判断、及时退赛、避免损失。”

23日晚，国家体育总局召开紧
急会议，要求加强赛事活动安全管
理，进一步压实体育系统的赛事安
全管理工作，不断完善体育领域安
全风险防控制度和举措。希望各
地能以此为契机，真正刹住部分马
拉松赛事野蛮生长之“车”，让悲剧
不再重演。

全民健身月
相约徒步嵩山

全民徒步健身大会周末举行

本报讯（郑报全媒体记者
郭韬略）由郑州市登山协会、
登封市文化广电旅游体育局、
登封天地之中文化旅游集团有
限公司主办的“建党百年 健康
中国”2021“嵩山杯”全民徒步
健身大会暨郑州市全民健身月
（登封）活动，将于 5月 29日上
午在登封三皇寨景区内鸣枪。
24日下午，活动的新闻发布会
在郑州天河大酒店召开。

此次徒步健身大会旨在庆
祝中国共产党建党 100周年和
落实全民健身国家战略目标，
认真贯彻《河南省体育发展条
例》关于“每年 5月为全省全民
健身活动月”等有关规定，深入
推进登封市体育、旅游、文化融
合发展，展现和宣传登封市旅
游资源及人民群众抗击疫情后
的良好精神面貌。

据了解，本次活动线路设
在嵩山少林景区内的三皇寨景
区部分路段，全长 5公里，设置
山地徒步专业组与大众休闲健
身组两个组别，要求企事业单
位和登山户外徒步类社团及俱
乐部等组队参加，不接受个人
报名。其中，山地徒步专业组
要求关门时间为 1小时 30分
钟，凡是在规定时间内完成全
程者，将颁发“完赛证书”及经
评判后分别颁发优秀组织奖或
最佳团队奖等奖杯奖牌。

活动结束后，参会者还可
自由选择游览三皇寨、少林寺
等景区景点，使得本次活动在
为广大徒步健身爱好者提供一
个上佳的活动平台的同时，也
将成为登封市体育+旅游+文化
的一次成功典范。

新华社电 一场比赛，超过10％参赛选手遇难，22日举办的甘肃景泰山地越野马拉松赛，在世界马拉松赛史上
留下惨痛的一笔。作为一个国际广泛接受的运动形式，因为盲目跟风效仿、水平参差不齐、不顾安全底线等原因，包
括山地、越野在内的部分国内马拉松比赛安全事故频发。部分业内人士呼吁，马拉松是一项科学专业的工作，只有
敬畏生命、尊重科学，才能让国内马拉松赛摆脱“野蛮生长”的状态。

无敬畏无敬畏？？不马拉松不马拉松
国内马拉松赛事亟须打上敬畏与科学两针国内马拉松赛事亟须打上敬畏与科学两针““疫苗疫苗””

资深跑友的惊魂一刻
不少跑友都曾经历

23日上午，记者在白银市第一人
民医院见到幸存者方媛（化名）时，她已
在病床上恢复了意识。但她却记不清，
自己在返程的山路上，是被谁搭救。

“60后”的方媛，有七年跑龄。不料
这次比赛，让她在“生死线”走了一回。

“赛前当天，我看到天气阴沉，就
咨询了当地人，对方说这边风停了，一
般会转晴。”方媛回忆，在没有接到组
委会的天气预警后，她便带上手机、保
温毯、水、纱布、登山杖、防晒帽等物
品，准时起跑了。

行至第一打卡点，天空飘起了小
雨。风力渐疾，到第三打卡点时，她遇到
了一处爬升段，风呼啸刮过，她只能双手
抓地。“当时的感觉就一个字，冷！”方媛
说，雨虽小但风很大，她看到很多穿着短
裤背心的选手，在保温毯中瑟瑟发抖。

在跑至 30公里处，她放弃了比
赛。返回途中，她没有看到救援队伍，
直到最后失温晕厥在地上。清醒时，
她已经躺在病床上。

今年 1月，方媛刚刚在云南参加
完越野跑，那场比赛许多选手因为高
原反应弃赛，但年龄稍长的她，不仅完
赛，还拿到了不俗的名次。“我每周都
在全国各地跑马拉松，有多次越野跑
的经历，起初认为不会出事。”她说。

该事件发生后，不少跑友回顾类
似亲身经历。36岁的许昊说，2018年
他参加浙江临海柴古唐斯越野赛中，
长时间在雨中奔跑，入夜时感觉身体
逐渐失温，浑身哆嗦不止，熬到 40公
里处的补给点，和不少跑友果断退
赛。大家挤在一间帐篷里烤火取暖，
才转危为安。

如今马拉松运动流行成为一种
时尚文化，释放了全民健身的需
求。然而，部分赛事在低水平运行，
承办方、运营机构受商业利益驱动，
缺乏安全底线意识，服务保障和应
急救援水平甚至还在“起跑线”。

中国田径协会相关报告称，
2019年中国马拉松办赛注册数是
1828场，同比2018年增长15.62％。

合肥市马拉松运动协会会长
魏普龙说，虽然赛事高速增长，但
目前我国只有厦门、上海两地，被
世界田联组织命名为世界马拉松
白金标赛事。当有的城市在向国
际高水平赛事看齐时，有的地方却
还很欠缺规范性和专业性。

许多国际赛事会号召医务人员
当义务跑团，医生在跑步过程中及
时发现选手们的身体预警信号，通
过劝赛等办法，将选手的安全风险

降至最低。“但是国内大多数马拉松
赛事，这些措施都不够到位。”他说。

魏普龙曾多年参加美国、日本
等国际马拉松赛事。他认为，国内
很多赛事的运营机构不专业，医疗
保障多是“守株待兔”，固定点位
多、流动点位少，应急救援有时捉
襟见肘。面对突发状况的“预见
力”，成为赛事专业水平高低的一
道分水岭。

“如果细节管控到位，白银赛
事的悲剧本可避免。”北京来跑吧
体育文化发展有限公司赛事经理王
毓说，高海拔地区天气反差大，“但
强制装备仅有头灯、救生哨、保温毯
等，御寒的冲锋衣并未在其中。”北
京体育大学体育休闲与旅游学院户
外运动教研室主任布和说，从应急
管理、后勤保障等方面来看，极端天
气将这些细节放大了。

缺乏规范和专业，部分赛事在“野蛮生长”

敬畏与科学，马拉松才能跑得更远
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