
本报讯 为进一步增强院区居民爱
党、爱国的情感，5月10日下午，如意湖
办事处商务区社区组织院区居民共同
参与“弘扬主旋律 颂歌献祖国”红歌合
唱练习活动。

活动伊始，社工围绕此次合唱课程
的整体安排进行了详细介绍。接着，志
愿者老师向大家传达了本次合唱课学习
规划及学习内容。在老师的带领下，大
家一起学习了基本的理论知识，并就“我
和我的祖国”这一歌曲进行了合唱练

习。在整个练习过程中，老师就学员不
合理的错误歌唱方法进行了及时纠正，
帮助大家更好地掌握正确的歌唱方法，
提升歌唱技巧。经过一下午的练习，学
员们热情高涨，伴随着老师的琴声，一首
嘹亮的红歌响彻社区的每一个角落。

此次合唱活动的举办不仅让居民
学到了一定的音乐理论基础，掌握了一
定的歌唱技巧，也丰富了居民的文化生
活，促进了社区居民之间的文化交流。
记者 王阳 通讯员 李玲 文/图
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本报讯 为加强新时代基层党组
织建设，营造团结奋斗的浓厚氛围，激
励广大党员在新时代展现新作为，近
日，如意湖办事处绿城百合社区党总
支开展“百年辉煌·向党献礼”主题作
品征集活动。

活动自开展以来，党员热情参与、
踊跃投稿。书法爱好者挥毫泼墨，把对
党的祝福凝聚在笔尖，用笔墨抒发对党
的热爱，用简练精致的书法笔墨献赞
歌、亮初心，诠释了对党的坚定信仰，表

达了对祖国繁荣昌盛的美好祝愿。
“通过这次活动，希望大家能争当

有信仰、有担当、有气节、有情怀的好党
员、好干部，用自己的实际行动在辖区建
设中书写初心、践行使命，在谱写新时代
文明实践的篇章中作出新贡献。”绿城百
合社区党总支书记刘学馨表示。下一
步，绿城百合社区将通过定期举办党建
沙龙、党建孵化等系列活动，着力锻造一
支爱党建、懂党建的党员队伍。
记者 王阳 通讯员 刘学馨 文/图

本报讯 为了倡导绿色生活理念，
丰富老年人的日常生活，5月 10日，如
意湖党工委绿地社区党总支联合养老
机构开展手工多肉盆景DIY活动，吸引
了20余位小区居民参加。

活动聘请了花艺老师为居民授
课。活动现场热闹非凡，在简单的开场
欢迎仪式之后，老师详细介绍了多肉植
物的具体栽培方法，并为大家详细示范
种植步骤，演示如何养护多肉植物。接
着，大家在老师的指导下种起了多肉植

物。居民们将营养土用小铁铲铲进花
盆里面，用工具将营养土铲平，将多肉
植物按照从大到小的顺序移栽到营养
土里，发挥想象将不同种类的多肉植物
种植在一起，制作属于自己的多肉盆
景。

制作完成后，学员们纷纷表示，此
次活动不仅学到了盆栽种植的知识，还
提高了动手实践能力，今后会在家中多
种绿植，美化居室环境，净化空气。
记者 王阳 通讯员 段珊珊 文/图

绿地社区 开展手工多肉盆景DIY活动

本报讯 为加强院区居民的健康
意识，倡导院区居民树立健康的生活
方式，5月 18日上午，如意湖办事处联
盟新城社区以“我为群众办实事”系列
活动为契机，开展以“义诊惠民生、社
区健康行”为主题的便民义诊服务。

活动现场的居民在志愿者贴心的
引导下有序就诊。志愿者医生首先向
大家介绍了此次义诊包括口腔检查、
血压检测、皮肤检查等多个项目，并详
细介绍了防病和常见的养生知识，同
时针对居民的生活习惯和日常饮食给
出了针对性的建议，让居民明白疾病

预防的重要性和必要性。医生还鼓励
居民要树立积极乐观的生活态度，养
成健康的生活习惯，将健康生活的常
识牢记心中。

此次义诊活动为居民提供了方便
就医的平台，让大家在家门口就能享受
到贴心的健康服务，也促进了健康知识
的普及，增强了居民的健康意识，受到
院区居民的一致好评。下一步，联盟新
城社区将持续关注居民关心的各类事
项，真正走近居民，当好居民的贴心人
和守护者。
记者 王阳 通讯员 于海秀

联盟新城社区 开展便民义诊服务

本报讯 为增长院区居民健康知
识，让居民树立健康生活理念，5月 12
日上午，如意湖办事处馨悦苑社区开展
“如意馨声百姓讲堂之健康知识讲
座”。活动特邀请省安全健康教育专家
为院区居民普及卫生急救、职业健康及
慢性病防控的相关知识。

活动中，老师分别从居民遇到突发
事故该如何处理、紧急医学救援知识、
高血压预防及健康生活方式等多个方
面，生动形象地向居民进行了详细解
说。同时老师通过现场对患者进行急
救的演示，进一步加深居民对健康知识
的认识。居民听得非常认真，课堂互动

氛围浓厚。接着，在讲授健康的生活方
式及如何科学养生时，老师还特别针对
“三高”患者提出日常调理建议，除了常
说的低盐低脂低糖饮食、适度运动、保
证规律及足够睡眠、戒烟戒酒以外，患
者还需保持良好心态，早发现早预防，
积极治疗。最后，老师向大家强调树立
健康生活理念才能使我们有一个快乐
健康的生活。

此次讲座活动帮助广大居民提高
了健康意识，有效引导其树立健康生活
的理念，受到了社区居民的一致欢迎和
好评。
记者 王阳 通讯员 赵文君 文/图

馨悦苑社区 安全讲座进社区

绿城百合社区 开展党建主题作品征集活动

社区更和谐 生活更如意


