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东京奥运会马术赛场，河南骑手张佑将出战马术
团体、个人障碍赛，开赛时间是8月3日18:00。而在东

京奥运会田径赛场上，河南女将陈佳敏将出
战女子 100米栏的比赛，该项目首轮鸣枪开
跑的时间是7月31日9:45。

2016年里约奥运会，钟天使/宫金杰斩获场地自行
车女子团体竞速赛的金牌，实现了中国选手在奥运会
自行车项目金牌“零的突破”。东京奥运会，钟天使将
携手河南选手鲍珊菊向卫冕场地自行车女子团体竞速
赛冠军发起全力冲击。此外，钟天使/鲍珊菊还将参加
场地自行车女子争先赛、凯林赛的角逐。河南另外一
名自行车名将郭裕芳将作为东京奥运会场地自行车女
子团体竞速赛替补（P卡），为钟天使/鲍珊菊“保驾护
航”。东京奥运会场地自行车比赛时间为 8月 2日至 8
日，让我们共同期待河南车手的好消息。
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为河南老乡打CALL！
东京奥运会河南健儿“参赛时刻表”来啦
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东京奥运会特别报道

东京奥运周期，一直领跑空手道女子个人组手-61
公斤级奥运积分榜的中国空手道名将尹笑言，同样是
咱郑州姑娘。空手道项目是东京奥运会的新增比赛项
目，尹笑言克服东京奥运会延期带来的不利影响，经过
调整重新上阵。虽然奥运会延期了，训练计划改变了，
但是尹笑言的目标没有变，依旧是在东京奥运会的赛
场上升国旗、奏国歌！8月 6日 19:40，东京奥运会空手
道女子个人组手-61公斤级将展开决赛的较量。
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7月 23日晚，东京奥运
会开幕式就将正式举行。
这也标志着推迟一年的奥
运史上“最特殊”的一届奥
运会将正式拉开帷幕。本
届奥运会共有 14名河南健
儿将身披国家队“战袍”征
战奥运赛场。

14名河南健儿中包括
了参加过上届里约奥运会
的朱婷（女子排球）、吕扬
（女子赛艇四人双桨），以及
12名奥运“新兵”：史梦瑶
（女子50米步枪三姿）、张雨
（10米气步枪混合团体）、何
正阳（10米气手枪混合团
体）、王飞（女子赛艇四人单
桨）、鲍珊菊（场地自行车女
子团体竞速赛、女子争先
赛、女子凯林赛）、郭裕芳
［场地自行车女子团体竞速
赛替补（P卡）］、张佑（马术
团体、个人障碍赛）、陈佳敏
（女子100米栏）、尹笑言（空
手道女子个人组手-61公斤
级）、王莹（女子足球）、张茹
（女子五人制篮球）、芦玉菲
（女子体操）。

东京奥运会大部分比
赛都将空场进行，直播也成
为观众欣赏比赛的唯一渠
道。14名东京奥运会河南
健儿的参赛时间都是啥时
候？他们的“参赛时刻表”
来啦！让我们一起按时为
河南健儿、为中国军团打
CALL。（注：文中时间均为
北京时间。时间或将因为
赛程调整进行改变）
郑报全媒体记者
陈凯 刘超峰

东京奥运会的开幕式7
月23日晚举行，其实7月21
日，本届奥运会先期比赛项
目女子足球就已经率先拉
开战幕。7月 21日，河南姑
娘王莹随中国女足一道迎
战东京奥运会女足F组首个
对手，实力强劲的巴西女
足，尽管球队大比分 0∶5惨
败，但是姑娘们并没有放
弃，憋足了一口气，要在后
面的比赛中知耻而后勇。7
月 24 日 16:00、7 月 27 日
19:30，中国女足将分别迎战
小组赛另外两个对手赞比
亚女足和荷兰女足。

上届里约奥运会吕扬参加了女子赛艇双人双桨项
目，东京奥运会开启个人第二次奥运会之旅的她，将参
加女子赛艇四人双桨项目，于 7月 23日 10:50率先亮
相，女子赛艇四人双桨项目的决赛时间是 7月 27日
9:10。河南另一位水上健儿王飞将于7月24日10:50在
女子赛艇双人单桨项目上亮相，该项目的决赛时间为7
月28日8:50。
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河南射击男选手何正阳将参加东京奥运会10米气
手枪混合团体项目的角逐，作为东京奥运会新增加的
比赛项目，该项目的资格赛将于7月27日8:00鸣枪，金
牌争夺战当日 10:35打响。来自咱郑州的张雨将参加
东京奥运会 10米气步枪混合团体的角逐，该项目同样
也是东京奥运会新增项目，将于7月27日12:15打响资
格赛，金牌争夺战当日14:50开打。参加女子50米步枪
三姿比赛的史梦瑶是最后一个亮相东京奥运会射击赛
场的河南选手，她将于7月31日11:00参加资格赛，而4
个小时之后的15:00，东京奥运会女子50米步枪三姿的
金牌争夺战就将鸣枪。
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因为伤病错过里约奥运会的郑州姑娘芦玉菲，这
一次期待在东京奥运会的体操赛场上梦想成真。状态
出色的她，将全勤出战东京奥运会所有女子体操项目
的角逐。7月25日9:00开始女子体操项目资格赛；7月
27日18:45，女子团体决赛；7月29日18:50，女子体操全
能决赛；8月 1日 16:55，女子跳马决赛；8月 1日 18:27，
女子高低杠决赛；8月2日17:00，女子自由操决赛。
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女篮队员张茹，将随中国
五人制女篮在7月27日20:00
迎来东京奥运会的首战，对手是
同处C组的波多黎各女篮。7月
30日 20:00、8月 2日 16:20，中国
女篮还将在小组赛中分别对
阵澳大利亚女篮和比利时
女篮。

女排

女足

中 国
女排队长、河南姑娘朱

婷 7月 25日 15:25，将带领中
国女排迎来东京奥运会的“首

秀”。身处B组的中国女排“首秀”的
对手是土耳其女排，队伍另外几场小组
赛的时间和对手分别为：7月 27日 10:00
对阵美国女排，7月 29日 15:25对阵俄罗
斯女排，7月 31日 20:45对阵意大利女
排，8月 2日 15:25对阵阿根廷女排。
东京奥运会女排淘汰赛将于 8月 4
日打响，决赛时间则为8月8日

奥运会闭幕当天中午
12:30。
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中国女排赛前
训练，图为朱
婷在训练中
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