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东京奥运奖牌
与“都市矿山”

东京奥运会和残奥会金、银、
铜牌总计有5000余枚，做成这些
奖牌的原材料金、银、铜等金属，
都是提取自废弃的电子产品——
电子垃圾中。

从 2017 年 4 月至 2019 年 3
月，东京都发起了一个名为“从
都市矿山打造全民奥运奖牌”的
活动，在日本全国1621个自治体
参与下，共收集了 621万部废旧
手机和 78985吨废弃小家电，从
中提取了金约32公斤、银约3500
公斤、铜约2200公斤。

在日本，电子垃圾又有“都
市矿山”之称，废弃电子产品中
除可以提取回收铁、铜、铝、塑料
等一般原材料外，还能提取回收
白金、金、银等贵重金属，以及
钯、铟等稀有金属。虽说从每台
电子产品中提取的这些贵重及
稀有金属量微乎其微，但就一般
的金矿而言，1吨矿石中所含金
也就 5至 10克，而 1吨重的手机
中可提取金约150克！

东京奥运会和残奥会的金、
银、铜牌分别重约为 556克、550
克和 450克，金牌的材质是在纯
银上镀有约 6克金，银牌是纯银
而制，铜牌材质是丹铜（铜锌合
金、锌含量在20％以下）。据说，
这届奥运会的金、银牌是以往历
届最重的，铜牌与前两届持平。

日本把资源再利用命名为
“mottainai（日文原意是珍惜物
品）运动”加以推广，并致力于将
这一日语固有俗语中所蕴含的环
保理念向世界传播。这一非常口
语化的用语，是因2005年首次访
日的肯尼亚社会活动家旺加里·
马塔伊女士对此话产生共鸣而开
始流行起来的。马塔伊 2004年
12月曾因在环境领域有杰出贡献
而获得诺贝尔和平奖。当年负责
接待马塔伊访日的环境大臣、现
任东京都知事小池百合子是这一

“mottainai运动”的积极倡导者。
日本一家名为ReNet Japan

的公司是这次“从都市矿山打造
全民奥运奖牌”活动的积极推动
者。社长黑田武志曾表示，要在
未来 25个举办奥运会的城市推
广这一“mottainai运动”，让环保、
循环再利用的理念深入人心，特
别是要培养那些参与这一活动
的孩子对奥林匹克的兴趣，立志
于有一天能成为奥运选手。

如今，日本已有越来越多的
厂家重视在电子垃圾中回收可
再利用资源。像松下电器等都
专门有旧家电产品回收工厂，在
那里我们看到各种从旧电视机、
旧冰箱等提取出来的可再利用
的材料，感叹人类正在进入一个
有效利用资源与能源、向地球尽
量少索取的时代。 据新华社

金牌榜
（截至7月28日）

东京论战

新华社电 男子双人 3米板是
中国跳水“梦之队”在里约奥运会上
唯一失手的项目，在 28日的东京水
上运动中心，首次出战奥运会的王
宗源/谢思埸成功弥补了这一遗憾，
以总成绩467.82分摘金。

奥运会是王宗源、谢思埸配对
后参加的第一项国际大赛。此前谢
思埸曾经和曹缘搭档获得过 2017
年世锦赛银牌和 2019年世锦赛冠
军。25岁的谢思埸说：“最后一跳完
成后，我已经很激动了，9年来的梦
想终于实现了！奥运会延期这一
年，我无数次幻想过夺冠时的场

景。如果拿到第一，我会是什么样
的情绪，什么样的心态，但是等真拿
到金牌的那一刻，什么想法都没了，
那一瞬间只剩下激动了。”

同样是奥运新兵，王宗源还在
回味自己在第四个动作中的失误。
他说：“我给自己的表现打 9分。毕
竟自己有个动作有些失误，那时候
还是挺紧张的。我到现在还是难以
置信，我就这样成为奥运冠军了。”

“奥运金牌什么滋味？我真的
说不清楚，那一瞬间，五味杂陈，酸
甜苦辣都有，就算我想忍住眼泪，眼
泪还是会迸出来。奥运冠军和世界

冠军的意义不一样，毕竟这一次奥
运会，我们等了五年，再加上之前没
能参加里约奥运会的遗憾，我等了9
年。”在东京夺冠之后，谢思埸反复
打量着胸前的奥运金牌。

第11金 王宗源/谢思埸男子双人3米板摘金 奥运金牌的滋味是酸甜苦辣

谢思埸、王宗源夺冠

新华社电 中国游泳队 29日将
迎来冲金点，23岁的张雨霏有望在
女子 200米蝶泳项目上为中国军团
拿下东京奥运会游泳首金。冲击项
目首金的还有乒乓球，中国女乒的主
要对手还是日本选手伊藤美诚，而乒
乓球男单和羽毛球混双29日都存在
中国选手会师决赛的可能，当然最引
人注目的还是中国女排，她们将迎战
小组赛第三个对手俄罗斯队，拿下首

胜是万众期待的目标。
在朱婷依然受伤情困扰的情况

下，中国女排需要“更放开一点”，以
更好的面貌迎来首胜。

东京奥运会 29日将在游泳、赛
艇、柔道、射击、体操等项目上决出17枚
金牌。美国名将拜尔斯的退赛，让体操
女子个人全能的争夺一下子变得悬念
丛生，在此前的资格赛中，尽管24岁的
她状态略有下滑，依然排名第一晋级。

游泳乒乓冲“首金”
中国女排期待首胜

无敌是多么寂寞

赛场赛场速览速览

石智勇夺冠 新华社发

新华社电 里约奥运会冠军石
智勇 28日在东京国际论坛大厦上
演“王者归来”，他以破世界纪录的
364公斤总成绩碾压其他 8位大力
士，赢得东京奥运会男子举重 73公
斤级金牌，这也是中国举重队征战
东京收获的第四金。

27岁的石智勇是 2016年里约
奥运会 69公斤级冠军。举重运动
调整级别后，他选择升级至 73公斤
级并迅速称霸，该级别诞生后的三
项世界纪录都是他创造和改写的。

当天的比赛中，从抓举和挺举的开
把重量来看，石智勇并未遇到具有
威胁力的对手，只要他正常发挥，拿
下金牌不在话下。

凭借最后一举，他的总成绩达
到了 364 公斤，从而打破了他在
2019年世锦赛创造的 363公斤的总
成绩世界纪录。这也是东京奥运会
举重赛场诞生的第一个世界纪录。

当石智勇参加颁奖仪式时，观众
席上的中国队高举国旗向他喊话：
“石智勇，好样的！”中国男队主教练于

杰表示，石智勇在挺举第二次试举的确
有些屈肘，但是他实力强大，教练组不
用担心这次判罚会影响他举 198公
斤。于杰说：“今天智勇不仅展现了实
力和能力，还表现出强悍的比赛作风。”

石智勇赛后霸气地表示：“我已
经压抑很久了，在奥运会前的所有
比赛，我就不举 364公斤，就是为了
把这个重量留给奥运会。”破世界纪
录后，石智勇终于完成了一个梦想，
他说：“我拿金牌都不是很兴奋，就
是想破纪录，就这么简单！”

第12金 斩获男举73公斤级金牌 实力碾压！石智勇上演“王者归来”

“智勇双全”夺金
总成绩创造世界纪录

代表团 金 银 铜 总计
日本 13 4 5 22
中国 12 6 9 27
美国 11 11 9 31
ROC 7 10 6 23
澳大利亚 6 1 9 16


