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全员核酸检测仍在进行中，什
么是核酸采样的“正确姿势”呢？

郑州人民医院护理部副主任
宋科说，首先要听从社区工作人员
引导，不聚集，不争吵，间隔1米以
上，全程正确戴好口罩，采样时要
保持头后仰的动作，并尽量放松，
深呼吸，张口喊“啊”。

进行核酸检测前2小时应尽量
避免进食。这是因为咽拭子采样
时，会引起敏感人群出现咽喉反

射，导致恶心、呕吐等；采样前30分
钟不喝饮料（包括饮水）、不吸烟、
不喝酒、不嚼口香糖等；临检前要
减少吞咽动作，不做咳痰、吐痰等
清嗓子的动作。

采样后应立即离开采集地点，
避免在采集点周围吐痰、呕吐。

采集过程中身体和手机不要
碰触采集台面，最好随身携带免
洗手消毒液或免洗酒精，注意手
部卫生。郑报全媒体记者 邢进

多家文化场馆临时闭馆
省美术馆推出线上展厅

本报讯（郑报全媒体记者 秦华）
根据疫情防控工作需要，为切实保
障广大群众的健康和安全，河南博
物院、河南省文化馆、河南省美术
馆、河南省图书馆、河南省少年儿童
图书馆、郑州大剧院等多个市内文
化场馆均已临时闭馆。具备开放时
间将另行通知，公众可关注各场馆
微信公众平台获取最新信息。

闭馆期间，河南省美术馆特别
推出“河南省艺术名家推介工程：会
见·大地——于会见作品展”“庆祝中
国共产党成立100周年 黄河文化主
题创作展”“沸腾的乡村——庆祝建
党 100周年乡村振兴美术作品展”
“润物无声——李永海与新中国初期
河南水彩画”“黄河落天走东海——
河南省当代陶瓷艺术研究展”5个线
上展厅，在“河南省美术馆”微信公
众号回复“线上展厅”可在线观展。

闭馆期间，河南省图书馆、河南
省少年儿童图书馆外借图书借期自
动顺延。

应对汛情、疫情
校外培训机构
线下培训一律暂停

本报讯（郑报全媒体记者 王红
张勤）昨日，市教育部门发布通知，
根据我市近期汛情、疫情新情况，为
保障师生健康安全，全市暂停暑期
相关活动。

通知要求，暑期托管服务一律
暂停，要做好家长和学生引导工作，
做好参与志愿服务教师的调适工
作。各学校一律不得安排学生返
校，已经安排返校的，立即停止校内
活动，确保平安离校。校园实行封
闭管理。校外无关人员一律不准进
校内。按照疫情防控要求，做好“须
进校人员”疫情排查和防控提醒，最
大限度严防疫情进入校园。校外培
训机构线下培训一律暂停，加强排
查、巡查工作，发现一起、查处一起、
取缔一起、通报一起，最大限度查处
违规培训行为。

本报讯（郑报全媒体记者 张
倩）昨日下午，记者从郑州公交集
团获悉，为全力做好疫情防控工
作，保障市民出行安全，8月2日起，
郑州公交将全面施行扫码乘车。

自 8月 2日起，市民选择公交
出行时，需通过微信或支付宝扫描
公交车上健康二维码，并向公交车
长出示本人有效的“健康码”绿码
后方可乘车；持“健康码”黄码或红
码人员不得乘坐。

无智能手机的老人、儿童或其
他不能熟练使用手机的乘客，可由
同行家人按规定代为线上申报和生
成“健康码”，由同行家人代为出示，
经车长核验并确认通过后，方可允
许乘车。无家人陪同不能出示健康

码的乘客，需提供本人有效身份证
件，由车长登记姓名、身份证号码、
联系方式等信息后方可乘车。

为便于市民识别，郑州公交乘
车二维码统一张贴于车辆上客门
玻璃上方处，乘客踏上公交车上客
门踏板即可清晰看到。

疫情防控，人人有责。请广大
市民相互转告并给予支持和配
合。郑州公交也将持续加强疫情
防控工作开展，严格执行各项防疫
消杀措施，为广大市民提供健康、
安全的乘车环境。

在此，郑州公交呼吁大家，为
了您和他人的生命安全和身体健
康，乘坐公交车时请主动扫码并戴
好口罩。

口罩日产量100万只左右
我市防疫物资供应充足

本报讯（郑报全媒体记者 徐刚
领）昨日，记者从市工业和信息化
局了解到，目前我市重点防疫物资
生产企业已达到 90家，口罩日产量
稳定在100万只左右，各种防疫物资
供应充足，完全能满足全市疫情防
控需要。

为应对突发疫情，我市还对重点
防疫物资进行了储备，市级储备规模
5000万元，包括口罩2000万只、防护
服3.5万套、熔喷布120吨、消杀用品
280吨、额温枪 5000把等。同时，各
开发区、区县（市）也相应储备了防疫
物资，储备规模1.3亿元。

今起坐公交需扫健康码
不用智能手机的老人
可凭有效证件登记乘车

坐火车飞机汽车
要持核酸检测阴性报告

本报讯（郑报全媒体记者 张
倩）按照郑州市新冠肺炎疫情防
控领导小组办公室要求，自 7月
31日开始，到郑州车站、郑州东
站乘车，从郑州机场乘机出发，
到郑州交运集团各汽车站坐车，
均须持有 48小时内核酸检测阴
性证明。

此外，郑州交运集团公司所
属旅游包车客运一律暂时停止
运行。

■相关新闻

医护人员头上绑冰棒降温 通讯员 杨净雅 图

高温闷热天气，医护人员奋战在核酸检测一线

谢谢你们，守护城市

本报讯（郑报全媒体记者 邢
进）7月 31日，郑州市疫情防控领
导小组办公室发布 5号通告，郑州
迅速开展全员核酸检测，省市多家
医疗机构数以千计的医护人员冒
着酷暑奋战在一线。

郑州人民医院首批核酸检测
人员负责 713社区、福南社区、航
北社区等 6个社区居民的核酸检
测工作，针对行动不便的居民，医
护人员还提供上门核酸检测服
务。因天气炎热，在连续核酸采样
工作中，有医护人员出现中暑，郑
州人民医院又紧急组织近 100名
医护人员前往增援。正值酷暑，医
护人员穿着密不透风的防护服，社
区和群众贴心地送来风扇、冰块等
物资为医护人员降温。

郑州市二院先后派出 240余
名医护人员奔赴二七区 30多个小
区，还组织了后续医护队伍，随时
集结待命。高温天，多名医护人员
出现低血糖、中暑反应，没有一个
人叫苦叫累，全力以赴投入到防疫
一线中。

■相关链接

看过来，这是检测采样“正确姿势”

医护人员戴手套被汗浸泡的手
通讯员 杨净雅 图


