
时事NEWS2021年8月4日 星期三
统筹：胡田野 美编：宋笑娟 校对：一广A12

阿富汗总统：国际部队
突然撤军导致阿局势恶化

新华社电 阿富汗总统加尼2日
表示，国际部队突然决定撤军导致阿富
汗局势恶化，阿政府已制定一项为期6
个月的安全计划，以改变战场形势。

加尼当天在阿富汗国民议会发
表讲话说，阿富汗过去3个月面临意
想不到的局势，这一局面是国际部
队突然决定撤军造成的，他曾警告
过美国，其撤军会产生“后果”。

加尼表示，阿富汗政府已制定
一项为期6个月的计划，以稳定安全
形势，他相信阿政府军有能力做到
这一点。但他并没有说明该计划的
具体内容。加尼在讲话中还指责塔
利班缺乏和谈诚意，并且没有切断
同外国恐怖分子的联系。

阿富汗国民议会随后发表声
明，宣布支持阿政府的安全计划，同
时呼吁塔利班放弃战斗，加入和谈。

美国总统拜登今年4月宣布，驻
阿富汗美军 5月 1日开始撤离，9月
11日前完全撤出。7月 8日，拜登表
示，美国在阿富汗的军事任务将于8
月31日结束。随着美军加速撤离阿
富汗，塔利班与阿政府军之间的战斗
日趋激烈，当地安全形势持续恶化。

伊朗：
英美有关伊朗涉入油轮
遇袭事件的指控“毫无根据”

新华社电 伊朗外交部发言人
哈提卜扎德 2日表示，英国和美国
“协调一致地”指控伊朗涉入油轮遇
袭事件，这一指控“毫无根据”。

哈提卜扎德当天强烈谴责英国
外交大臣拉布针对伊朗进行“毫无
根据的指控”。他说，美国国务卿布
林肯在相同背景下重复这些充满矛
盾、虚假和挑衅的指控。

哈提卜扎德说，美国和英国等
国对此前在红海等水域发生的针对
伊朗商船的恐怖袭击和破坏行为保
持沉默，这次却对伊朗提出带有政
治偏见的虚假指控。如果这些国家
有任何证据，就应该将其提交出来。

哈提卜扎德表示，伊朗随时准备
与地区国家合作确保海上安全。域外
势力在海湾地区的存在和干预不利于
地区稳定与安全。伊朗在维护国家安
全和利益方面毫不犹豫，将对任何可
能的冒险行动作出迅速而有力的反
应。据报道，以色列公司管理的“默瑟
街”号油轮7月29日在阿曼附近海域
遭到无人机袭击，造成两名船员死亡。

布林肯8月1日发表声明强烈谴
责油轮遇袭事件，称美方确信伊朗使用
无人机实施此次袭击。美国正与域内
外国家协商对此事作出“适当的回
应”。当天早些时候，拉布称伊朗“蓄
意、有针对性地”发动了无人机袭击。

如今，心理咨询已成为社交平
台上的热门话题，相关微博话题阅
读量高达 2.9亿。在北京大学心理
与认知科学学院副教授钟杰等专家
看来，与快速增长的需求相比，我国
心理咨询从业人员的素质堪忧，很
多从业者不具备病理、心理、生理等
相关学科的知识储备和专业技能。

南宁市心翔心理咨询有限公司咨
询师林晓义表示，只经过简单培训，无
法成为合格的心理咨询师，无法提供专
业的咨询服务。如果确有心理问题，不
专业的咨询不但起不了任何作用，还可

能会耽误来访者接受正规治疗。
钟杰表示，在一些发达国家，心

理咨询专业人员准入、职业培训、执
业资质、从业伦理规范等均有立法
确认，专业服务机构的管理、行业管
理也有具体的规定或标准。我国在
这几个方面尚无国家层面的统一标
准，也缺乏行业协会的管理。

2021年3月，国家卫健委发布通
知，正式设立国家心理健康和精神卫
生防治中心。专家提示，大家在选择
心理咨询机构和心理咨询培训项目
时，需要谨慎甄别，避免上当受骗。

心理咨询业乱象

拿证只需几个月，收费动辄几千元
新华社电“你这是抑郁症，很严重。”和男友分手后情绪不佳的小夏在线上平台进行心理咨询，花费近万

元后小夏反而越来越颓废。对自己有抑郁症的说法，小夏难以接受。
近年来，心理咨询行业迅速发展。根据企查查的数据，我国经营范围含心理咨询的企业已达12万家。记

者调查发现，一些心理咨询机构收费很高，但咨询师水平良莠不齐，有些是几个月简单培训拿证“速成”的。

上来就推销
动辄收费几千元

小夏发现，正式服务前咨询师
的态度体贴、细致。“她说，什么都
可以倾诉，会帮我解决困扰，梳理
情感现状，定制解决方案。”但付费
之后，咨询师好像变成另一个人。

“每次上来就推销，让我升级套
餐、购买课程。”小夏被忽悠着先后购
买了塔罗牌占卜、情感挽回课程，花
费近万元。但一番折腾下来，小夏反
而越来越消沉。咨询师只顾推销，提供
的帮助非常有限，而且不断贬低甚至指
责小夏。当小夏提出要终止服务后，咨
询师发来语音说小夏得了抑郁症。

也曾在心理咨询机构进行咨
询的小宇告诉记者，咨询师批评他
“情商低”“不懂沟通”“情绪管理能
力差”等，不断打压。业内人士表
示，上述行为都属于不专业的心理
咨询。专业心理咨询师不会夸下
海口或保证达到某种效果，更不会
用言语贬低、打击来访者。

在黑猫投诉平台上，以“心理咨
询”为关键词的投诉达2000多条。记
者发现，很多投诉都是针对一些心理
咨询机构提供的“情感挽回”服务。这
类服务宣称能“挽回恋情”“百分百复
合”，动辄收费几千元甚至上万元。

业内人士表示，有些咨询师简
单粗暴地把咨询者的问题归于心情
不好、钻牛角尖或者抑郁症等，还有
一些平台重点是销售、盈利，不关心
如何真正为来访者解决问题。

几个月就能拿到证，听不听课都行
不少维权者表示，一些咨询师声

称具有相关专业证书，但始终不肯出
示。经反复追问后发现，他们的证书
是通过培训机构“速成”拿到的。

目前市场上很多培训机构宣传
心理咨询师证书，声称证书受“国家
认可”“等同于从业资质”，并且“零门
槛”“高收入”“拿证即就业”。

但记者了解到，2017年人社部
取消心理咨询师职业资格认证后，
已经没有由政府主导的统一的心理
咨询师资格考试。多家培训机构
称，报考条件一般只需满足“专科以
上学历，年龄在18岁至65岁”，收费
从几千元至几万元不等。一家培训
机构的销售人员称，很多学员都是
零基础，无心理学专业背景。

培训机构超职教育的销售人员

介绍，培训主要在线上进行，学员登录
后，系统自动计算学习时间，学满课时
数就能参加考试。“拿证一般需要两到
三个月，最长不超过半年，快的一个月
就行。”还有人“支招”，“如果着急，就
全天挂着，听不听课无所谓。”

销售人员称，考试大多是选择题，
考前会押题，押中率在85％以上。“考
试是自己组织的，不用担心，一般一次
就能过，实在不行还可以找人代考。”

拿证真的就可以就业？培训
机构赛优教育的销售人员表示：
“会推荐小鹿情感、松果倾诉等一
些线上平台的兼职机会，证书也可
以用来开办个人心理咨询室。”

培训机构提供的多张截图显
示，一些“速成”拿证者已经进驻线
上平台或心理咨询室。

警惕：不专业咨询不起作用，还耽误治疗

朝凌高铁开通 大连到北京四小时可达

新华社电 8月3日10时26分，G9147次列车从锦州北站发车，驶向大连方向，这标志着辽
宁朝阳至凌海南高速铁路（简称朝凌高铁）正式开通运营。

朝凌高铁开通运营，实现了京哈高铁北京至沈阳段与京哈铁路秦皇岛至沈阳段的互联互通，大
连、锦州至北京最快旅行时间分别为4小时和2小时17分，较之前分别缩短了47分钟和35分钟，
东北地区进出关快速铁路客运通道进一步完善。


