
第十四届全国运动会将于9月15日在西安开幕，目前我省参加此次全运会的运动健
儿的备战工作已经进入冲刺阶段。从今天起本报将推出系列报道“征战全运会 河南·前瞻”，
介绍我省各项目的备战情况。
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征战全运会 河南·前瞻

郑运动NEWS2021年9月1日 星期三
统筹：孙友文 编辑：崔迎 美编：宋笑娟 校对：一广A08

地址：河南省郑州市郑东新区商鼎路77号河南文化产业大厦郑州报业集团 邮编450046 广告经营许可证：郑市监广发登字〔2019〕01-002号 广告中心：67655668 印刷：郑州报业集团印刷厂（地址：郑州管城金岱产业集聚区鼎尚街15号）电话:56558100 零售价2.00元月价30元全年360元

套路
率先出战 力争佳绩

在武管中心的 3个项目中，
武术套路队是最先出征的，9月
1 日，比赛就将在陕西咸阳揭
幕。全运会的武术套路共设 7
个项目，其中 1个团体，6个个人
单项。

在前期预赛中，河南队共有
10名运动员拿到决赛资格，他们
将参加团体项目以及男子长拳
枪剑全能、女子长拳刀棍全能、女
子太极拳剑全能项目的角逐。
从整体实力和预赛情况看，套路
项目虽然不像散打和空手道那
样具备很强的夺金实力——在
预赛中的最好名次为第六名，但
10人入围决赛，相比上一届有所
进步。

武管中心副主任朱华表示：
“实事求是地讲，我们的队员在实
力上和国内顶尖选手还有一定的
差距，冲击奖牌的难度相当大，但
队员们并不会因此放松对自己的
要求，对于他们来讲，能够登上全
运会这样国内最高级别的舞台就
是一种胜利，这段时间，大家在封
闭情况下也练得非常刻苦，为的
就是要在全运会上展示最好的自
己。同时也积累经验，为未来打
下更好的基础。”

河南武术：散打、空手道为重点夺金项目

河南是武术大省，也是武术强省。武术项
目历来也是河南省的传统优势项目，在4年前
的天津全运会上，河南省在散打、空手道项目
中各拿到3枚金牌，总计6枚金牌，武管中心贡
献了整个代表团在竞技体育项目上金牌总数
的1/3。本届全运会上，在散打、空手道和武术
套路3个大项中，河南省共有36名运动员获
得决赛资格，他们将参加16个小项的角逐，其
中散打、空手道仍是重点夺金项目。一直以来
的优异表现让人对河南武术充满期待，河南省
武管中心主任马全钧表示：“从前期预赛看，运
动员们的表现令人非常满意，圆满实现了预定
目标，目前各队都已经进入到了备战的冲刺阶
段，我们有信心在决赛阶段取得优异成绩。”
郑报全媒体记者 郭韬略/文 白韬/图

散打历来是武管中心的拳头项
目，在4年前的天津全运会上，河南
散打一举夺得了5枚金牌中的3枚，
也创造了历史最好成绩。本届全运
会散打项目和上一届一样，共设男、
女团体，男子60公斤级、75公斤级、
90公斤级5个小项，其中男、女团体
的参赛队员分别为5人和3人。

5月份在漯河结束的全运会预
赛中，河南队派出的共11名队员在
5个单项中全部拿到出线资格，并

且获得了男子团体、男子75公斤级
和 90公斤级的金牌和女子团体的
银牌。唯一算得上“意外”的是，男
子60公斤级卫冕冠军孔洪星，因为
受伤病困扰，未能进入4强，不过他
依然有着很强的实力。

“散打是我们的强项，所以要
求也更高一些，不仅仅是要出线，
而且力争拿到种子资格，这样使我
们在决赛阶段中能够占据更有利
的位置。从预赛的表现看，5个单

项中 4个都取得了种子资格，队员
们的表现还是非常不错的。”马全
钧说。

全运会散打决赛将于9月21日
至 24日在陕西省安康市体育馆举
行，距离比赛开始还有不到一个月
的时间，目前河南散打队全部在塔
沟武校封闭集训，为决赛做最后的
准备，队伍的主要任务是进行针对
性训练，研究对手特点，查找自身不
足，从而以最佳状态出战全运会。

上一届全运会，空手道首次成
为正式比赛项目。而河南省早在
2006年就在省体校开展了空手道
项目，并成立了空手道队。11年的
坚持和积累，在该届全运会上收获
了丰厚的回报，河南队共夺得了 3
枚金牌，3名冠军选手中就包括了
不久前参加了东京奥运会并获得女
子-61公斤级比赛银牌的尹笑言。
今年，仍将参加全运会的尹笑言，目
标自然是要成功卫冕。

全运会空手道共设8枚金牌，其
中男、女组手各 3枚，男、女型各 1
枚。河南队参加了除女子型之外的
7个项目的预赛，全部拿到出线席位，
共将有15人参加决赛阶段的角逐。

作为奥运选手，尹笑言的动态
自然最令外界关注。据省武管中心

副主任、省空手道队主教练任晓凤介
绍，在8月8日随国家队从东京回国
后，尹笑言就按照国家防疫规定在北
京进行隔离。在21天的隔离期结束
之后，她将于8月30日返回郑州，和
队伍会合，为全运会决赛做准备。

隔离对于尹笑言的训练和状态
多少会造成一定的影响，任晓凤介
绍说：“作为一名老队员，尹笑言的
技术能力和比赛经验都没有问题，
她也非常自律，在隔离期间一直在
坚持体能训练，所以技术和体能都
不会受太大影响，唯一的困难就是
没有陪练、缺乏对抗。她虽然还没
有回来，但我们已经为她制定了接
下来的训练计划，主要是根据对手
的情况进行针对性训练，希望能抓
紧最后半个多月的时间，调整好状

态。”对于这位爱徒，任晓凤还是满
怀信心的，“她长时间排名世界第
一，个人实力毋庸置疑，主要还是在
于自我的调整。”

除了尹笑言，在其他项目上，河
南选手也有很强的竞争力。女子-55
公斤级，在前期的积分赛中，李冉冉
和丁佳美排前两位，分别占据了 1
号、2号种子选手的位置，也就是说，
在未来的决赛中，她们将分别从上、
下半区向金牌发起冲击，顺利的
话，两人有望在决赛中会师。此
外，男子选手李法立上届全运会曾
获得-75公斤级的银牌，今年他将开
启个人的第二次全运征程，力争能
够再进一步。全运会空手道决赛阶
段的比赛将于 9月 17日~19日在西
安工程大学临潼校区举行。

散打 全员出线 占据有利位置

空手道 尹笑言力争卫冕

本届全运会上，在散打、
空手道和武术套路3个大项
中，河南省共有36名运动员
获得决赛资格，他们将参加16
个小项的角逐，其中散打、空
手道仍是重点夺金项目。


