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在张晓菊教授看来，流感和普通
感冒在病因、症状表现上“大有不同”。

首先，流感是由流感病毒引起
的一种急性呼吸道传染病，它的症
状主要是发热、流鼻涕、打喷嚏、鼻
塞、咽喉肿痛、声嘶、咳嗽，并伴有
全身症状（肌肉酸痛、乏力等）。而
普通感冒除病毒感染引起外，熬
夜、淋雨受凉也会引发，鼻塞、发热
程度较轻，持续时间较短。“最重要

一点，流感比普通感冒有更多的人
群发病的聚集性和传染性，如果办
公室多人同时感冒，或家人接连感
冒，那就要考虑流感的可能了”。
其次，流感的危害比普通感冒要严
重很多。世卫组织数据显示，在全
球范围内，流感每年可致5%~10%
的成人、20%~30%的儿童感染，造
成多达500万例重症病例和65万
例死亡。“所以，年龄在65岁以上的

老年人、有基础疾病的人、婴幼儿、
肥胖人群、孕妇等流感高危人群，
要特别做好预防，一旦患上流感也
要及时医治。”

而新冠，张晓菊提醒，除大家
熟知的最早有发热、咽喉痛、咳嗽
等症状外，鼻塞很少见，临床上发
现有味觉、嗅觉丧失、全身乏力、
上不来气等症状，重症的有极度
胸闷、大把脱发等现象。

河南省人民医院专家提醒：

流感抗病毒抓住“黄金48小时”
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秋冬季往往是流感高发期，在疫情防控常态化下，流感、普通感冒和新冠有哪些不同？
市民分不清，却又很担心。日前，记者走进河南省人民医院呼吸科，对话中国优秀呼吸医师、
主任医师、教授、博士生导师张晓菊，请她为市民科普相关知识。 郑报全媒体记者 刘书芝

“流感和新冠传染性均极强，
密集接触者都应该重点关注相互
感染的风险。日常防护，预防流
感和新冠都需要保持良好的个
人卫生习惯。如，戴口罩；勤洗
手；保持生活办公环境整洁、通
风良好；流感流行季节减少前往
人群密集场所；打喷嚏或咳嗽
时，用上臂或纸巾遮住口鼻等。”

张晓菊教授称，“流感是有明确
的抗流感病毒药物治疗的。”她
介绍，一般来说，流感抗病毒治
疗的黄金时间是48小时，如果得
了流感，市民应该尽快就医并接
受抗病毒治疗。

“目前，流感抗病毒治疗药物
主要有两种：一种是神经氨酸酶
抑制剂，如市民熟悉的奥司他韦，

在临床已广泛使用；另一种是新
型的抗病毒药物RNA聚合酶抑
制剂，如刚在中国上市的单次、单
剂量口服药玛巴洛沙韦片。”张晓
菊教授期许，“特别是后者，如果
能早日进入国家医保目录，让更
多人受益、大幅度缩短流感病程
的同时，更能大范围减少病毒的
传播。”

抗病毒“黄金48小时”莫错过

专家科普 分清流感、普通感冒和新冠

我省招飞工作由济南
选拔中心（微信公众号“空军
济南招飞”，联系电话0531-
51655310/51655311）负责。

此次空军招飞在豫选
拔流程包括初选、复选、定
选。初选定于 10月 11日
开始，按地市分批进行，包
括报名和身体基本条件筛
查。复选 11月至 12月进
行，根据考生高中阶段学
习成绩和学校评价，遴选

确定预估高考成绩达一本
线（特殊类型招生控制线）
的考生，组织进行体格检
查、心理检测和政治考
核。定选2022年上半年进
行，对符合推荐条件的考
生进行体格检查和心理选
拔。检测合格且高考成绩
达线的考生，根据招飞计
划，按照高考成绩、体检结
果、心理选拔等级等情况
综合择优录取。

本报讯（郑报全媒体记
者 张华/文 马健/图）昨日，市
气象台发布天气预报，上周我市
出现持续降雨天气，本周晴好天
气为主，气温在33℃和18℃徘
徊，阴雨绵绵终于要告一段落。

市气象部门统计，今年
以来，全市平均累计降水量
1008.6毫米，较多年同期均
值（468.8毫米）偏多539.8毫
米（115.1%）。郑州气象观
测站累计降水量 1294.1毫
米，超年降水量历史极值
（1964年，1040.7毫米），为
1951年以来降水最多年份。

省气象局相关负责人介
绍，7月以来，我省降水频次

高、范围相对集中，全省共出
现9次降水过程，大范围强降
水过程主要集中在 7月中下
旬和8月中下旬。8月下旬以
来，全省多地持续降水天气，
雨区与前期降水落区重叠。

省气象台预测，9月我省
降水总体仍将偏多，除4日~
6日大范围降雨外，9月我省
还将有4次大范围降雨，预计
9月12日~13日，中南部大部
有小到中雨，淮河以南有中
雨；9月 17日~18日，全省大
部有小雨；9月 21日~22日，
全省有小到中雨；9月26日~
30日，豫北有中到大雨，其
他地区有大到暴雨。

雨水消散，天气转晴。昨日下午，市民在北龙湖畔游玩。

绵绵阴雨后绵绵阴雨后
快走踏清秋快走踏清秋

本周郑州晴好本周郑州晴好，，好好享受久违的阳光好好享受久违的阳光

郑州七天天气预报
9 月 7 日(星期二):多云

间晴天，19℃～28℃
9 月 8 日(星期三):晴天

间多云，18℃～31℃
9 月 9 日(星期四):晴天

间多云，西南风3级，19℃～
33℃

9月10日(星期五):晴天
间多云,西南风转偏东风 3
级，20℃～32℃

9月11日(星期六):多云
间晴天，21℃～32℃

9月12日(星期日):晴天
转多云，21℃～31℃

9月13日(星期一):多云
转阴天，21℃～29℃

想当空军
10月11日初选别错过

记者昨日从招飞部门获悉，
《2022年度空军招收飞行学员工作
简章（河南）》发布，我省考生可于10
月11日～31日按地市分批参加初
选，郑州考生（军校生）初选10月31
日进行。郑报全媒体记者 张竞昳

招收的军校毕业生飞
行学员，先后在空军航空
大学、飞行学院各学习 1
年，入校即享受军官待遇，
毕业后获得军事学学士学
位并授予相应军衔。

招收的高中生飞行学
员入空军航空大学后，实
行3个月考察期，合格者取
得学籍、军籍，采取两种培
养模式。

军事高等教育模式。
在空军航空大学全程培养
4年。除享受军校学员的
待遇外，还享受飞行津贴、
空勤伙食、特种装具等待
遇。达到培训要求的，获
得大学本科学历和学士学
位，授予空军少尉军衔。

如因身体或技术原因不适
合继续学习飞行的，转入
军队地面院校学习航空管
制、机关参谋等本科专业，
总学制4年。

“3+1”军地联合培养
模式。在北京大学、清华
大学、北京航空航天大学
学习3年，在空军航空大学
学习 1年。联合培养飞行
学员注册空军航空大学和
地方高校“双学籍”，学历本
科。在地方高校学习期间，
享受军队院校飞行学员相
关待遇。毕业考核合格的，
颁发空军航空大学和地方
高校同时具印的大学本科
毕业证书，并按规定分别授
予相应学士学位。

此次空军在豫招飞面
向两类人员，均要求男
生，符合军队招收飞行学
员政治条件，本人自愿，
家长（监护人）支持。其
中，普通高中应、往届毕
业生，须年龄不小于 17周
岁、不超过 20周岁（2002
年 8 月 31 日至 2005 年 8
月 31日出生）；军队院校
应届本科毕业生，须年龄
不超过 24周岁（1997年 7

月 1日以后出生）。
空军招飞要求考生具

有所在学校正式学籍，参
加全国普通高等学校招生
统一考试（外语限英语、俄
语），预估高考成绩在一本
线（特殊类型招生控制线）
以上。符合招飞基本条件
的学生，可登录空军招飞
网（http://www.kjzfw.mil.cn）
或手机下载“空军招飞
APP”进行网上报名。

选拔流程 初选、复选、定选

报考条件 两类人员可报考

培养模式 两种模式培养高中毕业生
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