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用心做事 用爱感化你的心
荥阳市总医院医护人员赴郑州阳城医院的“支援日记”

8月14日下午，接郑州市疫情防控指挥部指令，荥阳市总医院组织10人医疗队赴郑州阳城医院（原郑
州市第十六人民医院）支援抗疫。郑州阳城医院作为郑州市疫情防控指挥部定点收治医院，其间收治了
390余名自郑州六院转出的传染病患者。工作期间，350余名患者顺利出院，其余患者也得到了良好医疗
救治，愈后良好。9月2日上午，医疗队圆满完成任务。荥阳市卫健委、荥阳市总医院相关领导赴登封迎回
抗疫英雄。今天，《郑州晚报·荥阳时报》用一篇篇最真实的“抗疫日记”，记录她们的所思所行、酸甜苦辣，
记录这段无可替代的时光。

■
编
者
按

我所在的病区
有一对比较特殊的
患者，小宝宝3个月，
她的妈妈结核阳性，
刚做完手术身体很
虚弱，照顾自己都有
些力不从心。

给小宝宝喂奶
是我的专长，没想到
来到这里有了用武
之地，我上班的时候
就主动承担起帮助她
照顾宝宝的责任，喂奶喂水，轻车熟路。同事说，看你操作蛮专业的。那是
当然，产科出身N多年了。我有点小骄傲。

当看到病房里这个小男孩儿时，我想到了自己的孩子，一个和自己
孩子年龄相仿的男孩儿离开妈妈，独自一个人在病区，我的第一感受是
他害怕吗？生活能自理吗？要是我家孩子这样，我得多担心呀，我暗暗
发誓要把他当成我自己的孩子一样，陪着他吃饭、玩耍。

刚开始他对我们有些生疏，当我把知道的奥特曼名字说出来逗他玩
的那一刻，拉近了我们的距离，他冲我笑了。我们拉钩约定，白天好好吃
饭，晚上早点睡觉，下个班我还陪他一起快乐。

每天都是凌晨一点下班，我们身处最黑的夜，是为了迎接最美的光，
期待疫情结束，战士凯旋、患者治愈，我们脱下防护服，摘掉器皿时，让
你、让他，让大家都看见相互可爱的笑容。
——荥阳市人民医院 邓颖

今天是来到登封的第7天，想家的思绪越来越强烈。在平时妈妈每
天都是看着时间等着我下班，如果我下班没有及时回家报平安，她都会
很着急不停地给我打电话。这次我离开的时间这么久，妈妈却说你放心
吧，孩子我看着呢。当孩子的照片出现在我手机上时，终于忍不住了，瞬
间流泪。我想孩子了。

想家的也不止我一个，想起了我所分管的一位病人。他69岁了，是
我们关注的重点对象。第一次和他接触，觉得他对我们很有敌意。我们
做的任何操作他都会挑出这样那样的“毛病”，也不配合治疗。我想跟他
沟通，他也拒绝。

我就向同事询问他的情况，同事说，这个爷爷刚去郑州六院住院，检
查都没做完，就被拉这里了，他很不理解。我了解过情况后，每天上班先
去看他，喂他吃药，帮他打好热水，然后给他输水，做治疗，陪他去做检
查，没事就去看他……用心慢慢地去感化他。一天，两天，三天，终于，他
主动问我，你叫马小什么？我说，叫我小琰就好了。爷爷说：“你扎针技
术真好，都不跑水。我们都不容易啊，你们是天天穿着这么厚的衣服，我
是不能出去不能见家人，我的儿子女儿都在隔离，我想他们啊。”我赶紧
接着爷爷的话说:“我们也不能出去不能回家的。我们下了班跟你一样，
在一个房间里不能出去。饭都是送到房间门口。我也不能见儿子。”爷
爷很惊讶:“啊，你们也是啊。”哈哈大笑起来……就这样，我们俩打开了话
匣子，爷爷还劝我说，现在疫情不能回家，我们都应该理解。

是啊，疫情当前，我们应以大局为重。静等疫情结束，与家人拥抱。
——荥阳市人民医院 马小琰

挺快的，来阳城医院支援已经第十一天了，刚到这里，我会想
家，我不敢跟家人视频打电话，我会失眠，会因为工作性质的特殊压
力大到头疼，但是想想我肩负的使命和争取早日回家的愿望，我在
内心给自己较劲，我一定行，我不能不行，来支援的小伙伴来自河南
大大小小十几家医院，每天大家都充满热情地投入工作中。

我所在的病区团队也是一个积极向上的集体，每天大家都在互相
鼓励、互相治愈，我们在防护服上写下加油的话，画个充满活力的卡通
人物，化压抑为动力，给对方喊个加油，小小的身体顿时充满了能量。

我们病区最小的两个多月，最大的80多岁，虽然他们病情相对
稳定，作为医护人员，深刻了解到防控和治疗都是重中之重，防护服
的穿戴也是不允许有半点瑕疵，加上双层手套让手的敏感度降低，
给患者采血也充满了双倍难度，虽然我也总想一针见血，让他们少
受些苦。

清晨6点，我给一位阿姨抽血，阿姨十分配合，就是和我说话时
有点“奇怪”。我站在阿姨左边，她就对着右边说话，我以为她想要
在右手抽血，就立马换到右边，结果阿姨又把脸对着左边。看出我
的疑惑，阿姨连忙解释，姑娘，你要保护好自己，我这是传染病!听了
阿姨的话，我好感动。阿姨又接着安慰我说：“我的血管不太好抽，
看你这挡脸上的哈气还有这手套也不容易操作，别紧张，慢慢来。”
阿姨的体贴真的很温暖。原来，不只是我们在守护你们，你们也在
尽力保护我们。

成为医务人员，我很自豪，可是我却不希望我的职业被神化，身
处高危风险的工作环境，笨重的防护服和连续数小时的憋闷不适，
工作前提前3小时不吃不喝减少防护服的穿脱风险和浪费使用，还
有口罩、帽子、面屏压得满脸印痕……这些都是真实存在的，但是有
患者们的理解与支持，使得我们医务人员更加心怀温暖和动力，工
作起来也干劲十足。其实这些天，我们不只收获了患者们的认可，
各路后援团给我们送来的各种各样源源不断的爱心与支持，也让我
们幸福感爆棚。

医师节的时候，酒店在每个房间门口给我们准备了小惊喜，下
雨天，警察叔叔准备好雨伞早早接我们，后勤保障人员尽力满足我
们的生活需求帮我们采购物品，班车司机大叔也不分白天黑夜地接
送我们。大家都是平凡的人，因为抗疫都在做着不平凡的事，团结
就是力量，接下来的日子里我还会一如既往地和小伙伴们肩并肩，
齐心协力、战胜病毒，让病人早日康复出院，我们平安归来！
——荥阳市人民医院 徐慧洋

后注：徐慧洋在去年新冠肺炎疫情暴发初期，医院正召集志愿
者，准备入驻隔离病区的时候，她当即写下了请战书，郑重按下了手
印，成为第一批队入驻隔离病区的“白衣战士”。小小的身躯有着大
大的能量，虽然年轻小，但她无惧危险，肩负起神圣的职责和使命。
这次支援，她又积极报名参加，凭借着扎实的业务能力和丰富的经
验入选执行疫情防控任务。

刚到阳城医院的时候徐慧洋安排的是凌晨四点上班，就意味着
两点多就要起床，加之刚到新环境压力大，常常睡不着觉，失眠、头
疼，刚睡着就要起床了，心情一度特别压抑。但是，当她走进隔离病
房，发现有的病人情绪不稳定，需要做心理疏导，她就想如果我自己
都调整不好情绪怎么去安慰他们？所以，她积极地调整自己的心态
和作息，每天上班前都与自己的队友互相加油打气。她是个多才多
艺的才女，平时也很喜欢画画，在队友都穿好防护服后，她就拿起画
笔在她们身上画各种各样的卡通人物，慢慢就变成她们小组最会画
画的“天使”，就这样她们彼此鼓励着、治愈着……

充满着正能量 8月25日 多云

用爱去感化你的心 8月20日 晴

我们拉钩约定 8月24日 晴


