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这是一组令人瞠目的数
字：从 7月 31日到 8月 24日，
共计派出医护 8387人次，参
加 5轮全市全员核酸检测和
多轮重点人群核酸检测，完
成核酸采样150多万人次。

这是一支令人感念的铁
军：第三轮全员核酸检测中，
持续 32小时的核酸采样结
束后，须水镇街道党工委副
书记带领工作人员，赶到队
员们休息的酒店，送上一面
写着“最美逆行不惧风险，众
志成城共抗疫情”的锦旗，向
“郑中医”团队致敬。

全员核酸检测既是对全市

疫情状况的全面摸底，也是排查
和围剿“德尔塔”病毒的“天罗
地网”。在郑州战“疫”中，郑州
市中医院不仅承担着中医药战
“疫”的重任，也是全市全员核
酸检测战场上的中流砥柱。正
值高温酷暑天气，队员们穿着
密不透风的防护服，戴着N95
口罩和面屏，夜以继日、通宵达
旦地工作，有的队员中暑晕倒，
有的队员手脚被汗水浸泡得肿
胀泛白，有人顾不上家里未断
奶的孩子和年事已高的老人，
有人稍作休息又马上出征……
工作异常艰辛，但没有人叫苦，
没有人退缩;面对动辄数十小时

的连续操作，大家开发出了“打
盹十分钟，干活十小时”的超人
潜力。工作期间不能喝水嗓
子哑得说不出话，就在身上
写下“张嘴，说‘啊’”的字样；
刚刚完成自己的核酸采样任
务，就马上奔赴其他采集点支
援队友……“郑中医”发挥人海
战术精神，不仅临床一线的医
护轮番上阵，就连医务科长、
护理部主任、人事科长、工会
办公室主任，甚至业务副院长
都冲上了前线，所有人都只有
一个信念：战胜疫情，保护群
众健康，保卫郑州平安，为郑
州战“疫”贡献中医人的力量。

全面排查围剿“德尔塔”，“郑中医”铁军全程参与全员核酸检测

“闻道凯旋乘骑入，看君
走马见芳菲”。9月2日上午，
登封市郑州阳城医院门诊楼
前，100多位身着绿色洗手衣
的医务人员手捧鲜花和红色
的荣誉证书，留下珍贵的合
影，庆祝郑州战“疫”取得阶段
性胜利的幸福时刻。至此，郑
州市各医疗单位支援收治分
流患者的郑州市三院惠济院
区、郑州市骨科医院宜居健康
城院区、郑州人民医院南院区
和郑州阳城医院任务圆满结
束，各医疗队全部撤离。

在这项支援任务中，郑
州市中医院先后派出 5批次
34名医疗、医技、护理人员，
分赴各定点医院进行支援。
而早在 8月 2日，为了确保中
药汤剂参与每一名患者的诊
治，郑州市中医院已经向收
治新冠肺炎患者的定点医院
派驻了中医专家医疗队。

在各个隔离病区，郑州
市中医院的医疗队员们尽职
尽责完成各项工作任务。支
援郑州市三院北区院区的医
疗队员、护士李尉荣在日记中
写道：“这里的夜格外安静，但
是我们的内心却时刻紧绷，这
里不同于普通病房，分流患者
很可能与新冠阳性患者密切
接触过，或者患有一种或多种
传染病。采核酸、静脉输液、
采血、为患者发餐，为卧床患
者喂饭，消杀每间病房包括床
头柜、卫生间、水池和马桶都
是我们的日常工作，在专业细
致之外，要格外小心翼翼，严
防职业暴露，时刻告诫自己，
护理动作要稳、手卫生要绝对
严格……”医疗队员们肩负的
另一项重任，是积极将中医药
诊疗方案应用到患者的诊疗、
护理过程中。大家结合郑州
疫情夏季发病的特点，按照

“一人一案”原则，为每一名患
者、无症状感染者制订“一人
一策”的治疗方案。每天，由
郑州市中医院保障供应的汤
药，会准时送到定点救治医
院，全力确保患者、无症状感
染者用上中药。辨证施治之
余，医生们还利用耳穴压豆、
针灸、艾条熏蒸等中医特色疗
法，缓解一些患者的失眠、眩
晕、牙痛、高血压、头痛症状，
助力患者尽快康复，获得了大
家的交口称赞。

随着本轮郑州战“疫”取
得阶段性胜利，疫情防控也
进入了新的阶段。作为全市
疫情防控的重要力量，郑州
市中医院仍有数十名工作人
员承担着集中隔离点医疗保
障、流行病学调查等任务，继
续守护城市安宁、守护人民
群众健康，为常态化疫情防
控贡献“郑中医”的力量。

一朝祛得“病云”散，白衣战士载誉归

千方百“剂”战疫情 岐黄妙术佑苍生
中医药全程助力郑州抗疫彰显独特优势

“岐黄润中原，中医惠民生”。9月8日上午，世界城地组织（UCLG）亚太区
第八届会员大会的9个平行论坛之一——中医药防治新冠肺炎及后疫情时代慢
病管理国际论坛，以线上会议的形式在郑州黄河饭店举行。该论坛由中国人民对
外友好协会、郑州市人民政府主办，世界城地组织亚太区、郑州市人民政府外事办
公室、郑州市卫生健康委承办，郑州市中医院协办。

此刻郑州，云开疫散、秋高气爽，作为UCLG亚太区第八届会员大会的主办方，
郑州市举办这个平行论坛，与世界分享战“疫”经验，充分说明了中医药在郑州新冠肺
炎疫情防治中所发挥的重要作用。据悉，这也是郑州市中医院首次协办国际性会议，
该院院长徐学功表示，本轮疫情防控阻击战中，设立了郑州抗疫中医药保供中心，从
预防、治疗到康复的各个阶段，中医药全程参与，并取得了辉煌战绩，是助力郑州战
“疫”的一大“利器”。“我们希望能够与世界分享中医药防治新冠的宝贵经验，加强
与亚太区中医药学者的交流，为全球抗疫贡献郑州中医人的力量”。
郑报全媒体记者 邢进 刘书芝 通讯员 路瑞娜

在本次论坛的开幕式上，郑州市
政协副主席、郑州市卫生健康委党组
书记王万鹏，对我市中医药防控新冠
肺炎所做的工作给予了充分肯定。
主旨发言部分，参会专家围绕如何应
用中医药防控新冠肺炎疫情及后疫
情时代在亚太区如何发挥中医药治
疗慢病特色优势等话题，进行深入探
讨。其中，郑州市中医院院长徐学功
就中医药对新冠肺炎患者密接和次
密接的预防作用展开了论述。

徐学功所做的论述，基于郑州
市本轮疫情防控阻击战中对中医药
的运用和研究实践。中医药的全程
参与，减少了新冠重症患者的发生
率，提高了治愈率，缩短了治疗疗程，
效果显著。在预防方面，针对六院的
医务人员、集中隔离点的密接次密接
人员以及封闭区人员，使用神术散和
清肺排毒汤两个预防方，并进行了单
臂研究。结果显示，服用预防方的群
体，核酸阳性出现率远低于不服用中
药的群体。

在治疗方面，针对确诊患者，一

人一策、一人一方、辨证治疗，对普
通型、轻型、重型、危重型患者，中医
都有很好的作用。特别是在轻型、
普通型患者的救治中，单独使用中
药就有很好的疗效；对重型危重型
患者，采用中西医结合治疗，效果也
有明显提升。

在康复方面，中医也有特别的
优势。按照中医理论，新冠肺炎属
于瘟病，患者气阴两虚，需要提高正
气、扶正固本，通过调整人体的整个
状态，减少患者复阳率、提升康复效
果。“新冠肺炎目前还没有特效的治
疗药物，我们中医的方案提升了防
治效果，在预防、治疗、康复的各个
阶段都起到了很好的作用，郑州这
次能在一个月时间内，把疫情完全
控制住，中医药功不可没”。

新冠疫情是人类共同面临的危
机，徐学功表示，希望加强中外合作，
互相交流好的防治手段。“我们非常
希望把中医的治疗思想、理论体系和
一些有效的方药推荐出去，这对中医
走向世界也是一个机会”。

盘点郑州战“疫”，设在郑州市
中医院的“郑州抗疫中医药保供中
心”是一个重要的“战略阵地”。将
时针拨回刚刚过去的夏天，从7月31
日到 8月 28日，郑州市连续召开 20
场新冠肺炎疫情防控新闻发布会，
有一项内容被多次提及，那就是中
医药抗疫。疫情发生后，郑州市新
冠肺炎中医专家技术指导组依据河
南省卫生健康委公布的新冠肺炎中
医预防方案，第一时间研制了成人
和儿童两个预防方，郑州市中医院
向新冠肺炎确诊患者定点医院派驻
医疗队，确保中药汤剂参与每一名
患者的诊治。

为了保障全市战“疫”的中药
供应，郑州抗疫中医药保供中心开
足马力昼夜不停，每天总有两批人
在忙碌：调剂室里，药师忙碌地称量
中药材；煎药室里，药师候着60多台
煎药机，目不转睛地盯着翻滚的热
腾腾的药液。抓药、浸泡、煎煮、包
装、清理药渣……每天无数次重复
这个流程；煎药房里 40多摄氏度，

刚出锅药液和药渣 90多摄氏度，
湿了水的药包 20多斤，调剂一个
药包弯腰多次……工作服湿透了，
双手烫红了，腰直不起来了；门诊、
住院的中药，每天要正常提供，防
疫用药要加班加点煎，机器不停人
也不停，药学部煎药中心组长陈鹏
举说：“尤其在 8月 2日~5日那几
天，大家每天忙到凌晨3点下班，短
暂休息 3个多小时，又重新回到工
作岗位。”千方百“剂”战疫情、万金
良“药”保家园，挂在保供中心的这
个条幅，书写着郑州中医人的战
“疫”决心和信心。

此轮郑州疫情，在保供中心的全
力运转下，定点医院确诊患者和无症
状感染者、疑似病例中医药汤剂使用
率达100%，集中隔离点预防性中药
使用率达100%，各医疗机构、社区等
相关单位配发中药逾29万份。截至
9月7日24时，郑州市中医院共向定
点医院、隔离点提供中药127885袋，
颗粒剂26848袋，为郑州战“疫”注入
强大动力。

郑州专家在国际论坛发表论述，与世界
分享中医药战“疫”经验

全程保供新冠防治中药汤剂，为郑州
战“疫”注入强大动力
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