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在郑州市荥龙泵业有限公司，有
这样一位“铁娘子”。她任劳任怨，永
不言弃，在工作中奋力进取，不断钻
研，她就是下线车间小组组长车扬帆。

9月20日，见到车扬帆时，她正将
一根又细又软的铜线从电机的槽孔里
一匝一匝穿过去，做到一匝压一匝，严
丝合缝，同时在穿的过程中将每一根线
捋直顺。面对记者，车扬帆说：“学如逆
水行舟，不进则退。我每天都会提醒自
己，给自己加压，一点点进步……”

今年 27岁的车扬帆是荥阳市广
武镇人，2016年 6月，刚来到公司的
她，主动要求到公司车间去当一名下
线工。入职 5年，她坚持“身在一线、
心在一线”，在烟熏火燎中淬炼意志，
增长本领，工作突出的她今年被评为
“荥阳市劳动模范”。

“车扬帆就像是一个机器人，平时
干活都不知道累，她是我们厂的女强
人，铁娘子。”她的同事这样评价。刚
到公司时，车扬帆在工厂师傅的带领下
进行学习。每天下班后，她都会主动要
求加班到9点，一点一点熟悉工作。一
个月后，车扬帆成功出师，单独工作，而
和她一起学习的同事，最后用了整整3
个月时间才出师。2016年12月，车扬
帆的工作效率达到全厂第一，工厂中的
男工一天能够穿好 12台电机，在同样
的时间内，她也能穿好15台。

车扬帆是一个热心肠，总能跟身
边的同事打成一片。2018年 6月，车
扬帆在和女同事聊天时，了解到她的

儿子得了白血病，车扬帆将身上仅剩
的 400元都给了女同事，并将此事报
告给了公司领导，公司组织了捐款，最
终筹集了3.8万元。

“车扬帆有毅力，总是不断给自己
加压，不断地突破自己。担任小组长
后，责任心更强，什么事交给她都放
心。”厂长王有平说。

19日下午 6点，郑州市荥龙泵业
有限公司接到了一笔紧急订单，需要
在两天时间内加工 30台电机。此时
工厂的工人都准备回家了，不愿意留
下来加班。车扬帆主动要求留下，并
加班到晚上 11点。第二天早上 6点，
车扬帆早早地来到了公司，投入到了
工作中去。直到晚上 6点，车扬帆成
功地完成了这笔订单。

“不做最好，只做更好，我会不断
地提升自己的技术，争取做到更快的
速度和更精湛的技术。”车扬帆说。
荥阳时报 邓浩浩

李焕

勇担社会责任的“排头兵”
一分执着，一分耕耘。郑州三和

水工机械有限公司总工程师李焕带着
毕业之初为中国建筑机械发展发光发
热的初心，用勇于担当、一丝不苟的工
作态度扎实工作，用自己的一言一行
演绎着工匠精神。

“水利部科学技术进步一等奖”
“河南省科学技术进步奖二等奖”“河
南省科技进步奖三等奖”“郑州市科
技进步奖一等奖”，近日，记者在他
的工作室看到他的众多荣誉牌匾。
“作为一名技术设计人员，我就要担
当好社会责任，不断创新出新产品，
为国家的经济建设贡献自己的一份力
量。”李焕说。

李焕于 1993年来到荥阳，就职于
郑州三和水工机械有限公司，从一名
技术员一步步成长为公司技术总负
责、总工程师，他一直用“勤奋、坚持、
用心、创新”要求自己，工作中兢兢业
业、勤勤恳恳，近年来获得国家发明专
利 6项、实用新型专利 26项、软著 4
项，多次被评为公司技术创新先进个
人，今年被评为荥阳市劳动模范。

“我们要让国内产品代替国外产
品，决不让别人卡我们的脖子。”李焕
是这么说的，也是这么做的。郑州三
和水工机械有限公司作为一个科技研
发型企业，科技创新是企业的生命。
2006年，郑州三和水工机械有限公司
对大型 JF4800型自落式搅拌机进行
立项研发，李焕作为技术主管带领研
发团队担当了这个重任。那段时间
李焕带领研发团队钻研，加班成了家

常便饭，每次遇到技术难点，李焕都和
同事们一起论证确定方案、跟踪实验、
上线调试。最终，在 2008年成功研制
出我国第一台大型 JF4800型自落式
混凝土搅拌机。经过相关专家评审，
其性能优于国外同类设备，填补我国
大型双锥自落式砼搅拌机的空白，现
如今已成功运用于我国溪落渡、大岗
山等水电项目。

“李总工程师一直跟我们说，作为一
名技术人员，就是想着不断创新、提升技
术，为客户提升效率、为企业带来效益，
为社会提供便利。”郑州三和水工机械有
限公司技术部雷先生说。2014年，李焕
主持研发了环保型一楼双机干粉砂浆
楼，在研究过程中，李焕多次调整方案，
在降粉、降噪、节能方面不断探索，技术
不断突破。最终，环保型一楼双机干粉
砂浆楼成功投产，获得客户点赞，项目经
专家评审，认为达到国内领先水平。
荥阳时报 邓浩浩
通讯员 高申杰 文/图

牛林浩

带领村民奔向好日子

“多亏了牛书记修的这条路，现在
天天去镇里上班可方便了。”行走在荥
阳市高山镇穆沟村杨树沟组至前门组
的水泥路上，吉姓村民由衷地感叹着。

这个村民口中的牛书记就是在荥
阳市高山镇穆沟村干了 6年的“老黄
牛”牛林浩书记。2014年 10月，牛林
浩当选荥阳市高山镇穆沟村村支书。
任职以来，牛林浩始终与群众心连心，
踏踏实实为群众服务，实实在在带领
村民发展。

近日，走进牛林浩家，眼神坚定，
表情严肃认真是他给记者的第一印
象。面对记者，牛林浩说：“我就想干
些实事，让穆沟村的村民们生活越来
越好。”

牛林浩上任之后，一心想着提高
村民的收入。石榴是荥阳市高山镇穆
沟村的主导产业，在牛林浩的构想中，
“要让村民不离家乡就能赚钱，必须

要发展石榴种植。”2015年，牛林浩牵
头村集体推进石榴种植、统一技术培
训、寻找销货渠道等。截至 2019年，
全村完成石榴种植1700亩，人均收益
达到3000元。

“晴天一身灰，雨天一身泥。”这是
当年荥阳市高山镇穆沟村杨树沟组至
前门组的土路的真实写照。“修，一定
要把这条路修好。”2019年10月，走在
这条长达 1150米的坑洼土路上，牛林
浩暗暗下定决心。

穆沟村“家底”薄，修路的钱从哪里
来？牛林浩二话不说，将自己的部分收
入捐了出来，同时四处“化缘”，从政府
部门、企事业单位到个人，他硬着头皮
敲门拉赞助。花费了半年的时间，他终
于筹得了70万用于修路的钱。

路修好了，就要扮靓村庄。牛林浩
在村里新修道路两旁安装了 120盏路
灯，保障村民安心、舒心出行；接着，牛
林浩还带头在村主要干道 3.5公里路
两旁种植各种绿化树 3万多棵；同时，
牛林浩还在村集市中部建了一处水冲
式公厕。一件件实事，大家都看在眼
里，记在心上，牛林浩在村民中树立了
很高的威望。

“牛书记当村干部有 6个年头了，
工作中勤勤恳恳，踏踏实实，他就像头
‘老黄牛’，为穆沟犁出了一片新天
地。”细数村庄变化，村民牛玉冠不禁
竖起大拇指。
荥阳时报 邓浩浩

车扬帆

“柔弱女”蜕变为“铁娘子”

知识科普 健康促进 主办：荥阳市健康促进办公室
支持：荥阳市人民医院

入秋渐凉泡泡脚
这样泡脚更养生

水温不宜过热或过凉。许多人觉
得只要在自己的承受范围内，水温自
然是越高越好，其实并不尽然。成年
人的泡脚最佳水温在38℃~43℃，比人
体温度稍高一点便可，老年人和小孩
儿的泡脚最佳水温在 35℃~40℃。假
如水温过高的话，脚上的血管容易过

度扩张，体内血液更多地流向下肢，反
而容易引起心、脑、肾等重要器官供血
不足，对身体不利。泡脚不同于洗脚，
水位最好高一些，以没到膝盖为宜，可
以对足部和小腿部的穴位都起到作
用。泡 30分钟为宜。老人泡脚时间
20分钟为宜。

中医讲“百病从寒起，寒从脚下生”——作为人的第二心脏，双脚
上存在着与各脏腑器官相对应的反射区，泡脚可以刺激脚部的穴位
和反射区，促进人体血液循环，加快体内新陈代谢，调理内分泌系统，
增强人体器官机能，达到防病治病的保健效果。

太饱太饿时不宜泡，因为此时泡
脚，会加快全身血液循环，容易出现
头晕不适的情况，还会影响胃部血液
的供给。有特殊疾病的患者不宜
泡，心脏病、心功能不全患者，低血
压、经常头晕的人，都不宜用太热的
水泡脚。因为这会导致人体血管扩

张，全身血液会由重要脏器流向体
表，导致心脏、大脑等重要器官缺血
缺氧，出现头晕目眩等症状。对有心
脏病、低血压的人群来说，就会增加
他们发病的危险。另外，糖尿病患
者、皮肤病者、静脉曲张患者、女性经
期及儿童不宜泡脚。

在热水中加入不同的材料才
可以达到不同的效果。加牛奶可
以滋润皮肤，加薰衣草可以改善

睡眠，加剩茶叶可以治疗脚气，
加生姜可祛除寒气、加艾叶可温
肺等。

该怎么“泡”

用什么“泡”

泡的禁忌症


