
探索把家庭病床费用
纳入医保基金支付

社区居家养老，日常能“就近”享
受到便捷的医疗服务是老人们的客
观需要。《办法》规定，鼓励符合相关
规定的社会办医疗机构、医养结合机
构参与家庭医生签约服务和基本公
共卫生服务项目工作，鼓励上门医疗
护理服务。今后，基层医疗机构可以
通过家庭病床、上门巡诊、家庭医生
签约等方式提供居家医疗服务。

在此基础上，我市还将探索把家
庭病床费用纳入医保基金支付范
围。积极开展“互联网+护理”，为居
家或入住养老机构的失能老年人提
供健康指导、医疗护理、安宁疗护等
上门护理服务。

互联网诊疗让老人“少跑腿”
《办法》明确，我市将把“老年医

疗健康管理信息系统”纳入“城市大
脑”统筹建设，充分利用人工智能等
技术，研发老年人健康支持技术和设
备。为老年人建立连续性电子健康档
案并提供针对性的健康管理服务，通
过“互联网＋家庭医生”,开展家庭医
生互联网诊疗服务，为签约居民提供
在线咨询、签约服务申请以及慢性病
复诊和在线处方等互联网诊疗服务，
努力实现“病人少跑腿、数据多跑路”。

明年，老年人看病就医
可享“绿色通道”

《办法》明确规定，今后，全市各
级卫健部门要重点培育老年医学、康
复、护理、安宁疗护等相关学科（专
科），对符合条件的纳入重点学科建
设。加强基层医疗卫生机构康复、护
理科室和病区（床位）建设，全面落实
老年人医疗服务优待政策，医疗机构
普遍建立老年人挂号、就医“绿色通
道”，优化老年人就医流程，为老年人
看病就医提供便利服务。
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我市出台医疗健康与养老服务结合实施办法

明年起，老年人看病可走绿色通道
衰老和病痛，是每个人终将面临的人生“必答题”。新形势下，如何为这道难题

给出“最优解”？10月12日，记者从郑州市卫生健康委获悉，我市出台《郑州市医疗
健康与养老服务结合实施办法》，深入推进医养结合，逐步满
足全市老年人健康养老服务多样化、个性化、体系化需求，让
“银发族”老有所养、病有所依。郑报全媒体记者 王红

开设医养结合病房
服务失能老人

现实生活中，丧失生活自理
能力的失能老人需要事无巨细
地看护和照料，沉重的负担往往
会拖垮一个家庭。针对这一难
点，《办法》明确规定，鼓励医疗
机构开设医养结合病房，为失能
老年人提供医养照护服务。利
用医疗机构中的空置床位，设置
失能老年人医疗、康复、护理、安
宁疗护于一体的医养结合综合服
务床位，提供“病时医疗，康时照
护”服务。床位设置应当区分档
次，采取市场化运营的方式，重点
为身体患病需要接受长期治疗、
长期卧床需要医疗干预、重大疾
病后需要康复和疾病终末期需
要安宁疗护的老年人提供多样
化、个性化“医康护”服务。

医疗机构“牵手”养老机构
合作互补

《办法》规定，今后，我市将
促进医疗机构和养老机构合
作。发挥优势互补，在养老机构
内部设置医务室、护理站，或者
与周边一级及以上医疗机构签
订协议，结为定点对口服务单位
或医养联合体，及时便捷地为养
老机构入住的老年人提供持续、
综合的医疗康复护理服务。

区县（市）人民政府将围绕
社区老年人的健康养老服务需
求，整合社区卫生服务中心（站）、
乡镇卫生院、护理院（站）、护理中
心等医疗卫生机构和社会资源，
探索建立医养联合体，提供健康
养老服务；通过信息联通、设施共
享、人员对接等手段，将巡视探
访、上门巡诊等医养服务有效衔
接，提供定期体检、社区护理、健
康管理和开展具有中医特色的老
年人康复、护理等健康服务，搭建
社区医疗健康服务平台。

65岁以上老年人
要有健康档案

《办法》规定，在推动落实家
庭医生签约服务的同时，我市要
为 65岁以上老年人建立健康档
案，提供健康评估、体格检查、健
康管理、慢性病管理和健康指导
服务，完善分级诊疗制度，健全
治疗——康复——护理——长
期照护——安宁疗护服务链。
鼓励由街道、社区提供场地，社
会力量举办护理中心（站）等，开
展社区“嵌入式、小型化、连锁
化”医养结合服务。护理站可纳
入辖区内社区卫生服务中心（乡
镇卫生院）统筹指导，作为服务
站点补充，符合条件的可开展上
门护理服务。

医疗保健、康复护理列入
政府养老服务购买目录

《办法》规定，我市将加大政
府购买服务力度，支持符合条件
的社会办医养结合机构承接当
地公共卫生、基本医疗和基本养
老等服务。将符合相关规定的
居家老年人医疗保健、康复护理
等内容列入各级政府购买养老
服务目录。

此外，为加快推进医养结合
队伍建设，我市将加强老年医
学、康复护理、健康管理、老年医
疗护理员、老年照护师等专业
人才培养。符合条件的医疗机
构可申请设立医养结合培训基
地，结合实际开展以老年患者
为主要服务对象的医疗护理员
师资培训。参加职业技能培训
和职业技能鉴定符合条件的，
按规定给予补贴和职业技能等
级认定。

2025年，建立“六位一体”
老年医疗健康服务网络

今后，我市将坚持“以医助养、
医养结合”的原则，加快建设居家
社区机构相协调、医养康养相结合
的养老服务体系，全面推动医疗机
构、社区卫生服务中心与养老机
构、街道养老服务中心、社区日间
照料中心相结合，下沉医疗资源与
居家老年人健康养老服务相融合，
探索开展医疗、医药、医保、医改和
医养联动改革，构建市、县、乡、村
“四级联动”的老年健康服务体系。

按照计划，到 2025年，郑州全
面建立覆盖城乡、规模适宜、功能
合理、综合连续的医养结合服务
网络。打造完善健康教育、预防
保健、疾病诊治、康复护理、长期
照护、安宁疗护“六位一体”的老
年医疗健康管理全过程、全区域
服务网。

明年，三级中医医院
全部开设康复科

按照计划，到 2022年，全市二
级及以上综合性医院规范设立老
年医学科比例不低于65%、三级中
医医院设置康复科比例达到
100%；老年友善医疗卫生机构的
比例达到 80%以上。各区县（市）
至少有 1家医院和 20%以上基层
医疗卫生机构开展医疗护理和安
宁疗护服务；提高基层康复、护理
床位占比，基层医疗卫生机构为老
年人提供医疗健康服务的能力明
显提升，护理床位占比达到 30%；
65岁及以上老年人健康管理率达
到75%以上、城乡社区规范健康管
理服务率达到65%以上。

新举办医养结合机构
实施“一窗受理”

《办法》规定，我市将优化医养
结合机构审批流程和环境。申请
新举办医养结合机构的，实施“一
窗受理”。医疗卫生机构利用现有
资源提供养老服务的，涉及建设、
消防、食品安全、卫生防疫等有关
条件，可依据医疗卫生机构已具备
的上述相应资质简化手续，直接进
行登记备案。医疗机构设立养老
机构符合条件的，享受养老机构相
关扶持政策。政府对社会办医养
结合机构区域总量不作规划限制。


