
本报讯“尊老、敬老、爱
老、助老”是中华民族的传统美
德，10月 14日上午，新田社区
携手星光社工在辖区内开展
“九九重阳节，浓浓敬老情”高
龄老人慰问活动，为辖区内 12
位高龄老人送上慰问物品。

“我们今天来看看您，今天
是重阳节，祝您身体健康。”带着
浓浓的关切之情，工作人员详
细询问了老人的身体情况和生
活情况，嘱托老人要注意饮食、
保重身体，并送上了牛奶、鸡蛋
和五谷杂粮，表达节日的祝福。

“谢谢你们，在这里生活让
我们感觉很舒心，我女儿一直

夸赞社区工作做得好。”交谈
中，老人为社区安排的慰问活
动竖起了大拇指。

“最近身体怎么样？有任
何生活上的困难都可以给我们
打电话。”社工路文娟在与独居
的丁大爷交流时一再叮嘱他冬
天记得添衣。

此次慰问活动不仅使老人
们感受到了社区的温暖，更让
社区工作人员深刻了解老人的
生活情况，深化了“我为群众做
实事”的活动实效，以实际行动
为群众办实事、做好事、献爱心。
记者 鲁慧
通讯员 李会敏 文/图
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本报讯 为助力全国文明城
市创建工作，丰富民警辅警的精
神文化生活，营造敬老爱老氛
围，10月14日上午，森林公安分
局举办了“我们的节日·重阳”经
典诵读活动。分局政委李闯及
11名民警辅警参加了活动。

分享会上，每个分享人都以
新时代的视角诠释了重阳佳节
新的意义和内涵，或畅谈读《党
史》后的心得体会，从光辉的百年
党史中深刻领悟人民公安为人民
的初心和使命；或畅谈了读《共产
党宣言》后的所感所悟，争做听党
指挥、执法公正、服务人民、纪律
严明的新时代人民警察，或以《他
日归来——钱学森的求知岁月》
为我们还原了最真实、朴实的“两
弹元勋”，为了国防科学事业呕心
沥血、鞠躬尽瘁……

最后，李闯对大家的读书分

享做了点评。他表示，希望大家
要不忘初心、牢记使命，立足本
职岗位，为郑州的经济社会发展
做出贡献。同时希望大家感恩

长辈，多花时间陪陪家中父母，
让他们感受到儿女的孝心。
记者 鲁慧
通讯员 郑俊 文/图

本报讯 为弘扬中华民族
“尊老、爱老、敬老、助老”的传统
美德，丰富老年人文化生活，10
月 12日下午，魏河社区联合星
光社工在社区居委会门口广场
进行“双升”联谊赛，共有 12名
居民报名参加比赛。

比赛现场氛围异常火热，欢
声笑语此起彼伏，新手、老手齐上

阵。经过紧张激烈的角逐，决出
了一、二等奖并颁发了奖品。

社区举办扑克牌双升比赛，
不仅拉近了社区居民之间的距
离，为大家创办了一个交友的平
台，更能使大家借着这次比赛展
现社区居民良好的精神风貌，促
进身心健康。
记者 鲁慧 通讯员 高冰 文/图

本报讯 为进一步弘扬中华
民族“尊老、敬老、爱老、助老”的
传统美德，切实为老人送温暖、
办实事，10月12日下午，比邻社
工在国基社区工作人员的带领
下开展“爱在重阳日 情暖老人
心”走访慰问主题活动。

社工和社区工作人员来到
高龄独居老人张女士家中帮助
打扫环境卫生，与老人促膝谈
心，询问老人最近的身体状况和
生活情况，收集老人的小心愿，
为老人完善健康档案。随后，社
工拿出给老人准备的棉鞋和棉

袜，帮助老人穿上，老人穿着大
小正合适。穿上新棉鞋的老人
高兴地说：“感谢社区一直以来
对我的关心和照顾。”社工说：
“这是我们应该做的，只要你开
心、满意就好。”

敬老爱老活动不仅让独居
老人感受到了社区的关心，更让
老人获得了快乐，提升了社区归
属感。社区表示，在以后的时间
里将会继续定期回访老人，随时
关注他们的生活需求。
记者 鲁慧
通讯员 毛红云 文/图
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切实为老人送温暖办实事
本报讯 为传承传统文化精

神，弘扬中华民族传统美德，营
造尊老、爱老、敬老的社会风尚，

10月 14日上午，21世纪社区联
合星光社工、世纪先锋幼儿园开
展了“孝敬长辈 爱在重阳”主题

活动。
活动一开始，孩子们用稚嫩

的声音表达了对老人们的节日
祝福。接下来是为老人们表演
节目环节，孩子们一起为老人们
唱歌、朗诵。活动中，志愿者们
也献上了精彩的表演。最后，孩
子们为爷爷奶奶们送上事先准
备好的礼物，最后，活动在孩子
们的快乐和老人们的感动中结
束了。

此次活动的开展，孩子们用
自己的方式表达了对长辈的爱，
亲身体验了“尊老”“爱老”“敬
老”的传统文化，使中华民族的
传统习俗变得更有意义，更让长
辈们感受到了节日的温馨。
记者 鲁慧
通讯员 李丹丹 文/图
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