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夕阳无限好 敬老情更浓

“九九”谐音“久久”，重阳因此有了长长久久之意。重阳节传承至今，又增添了敬老的内涵。尊老敬老可不只是这
一天的主题，更是我们平时每一天都要自觉做到的事情。在这一天，各街道社区纷纷开展丰富活动，让老人们体会到
节日的喜悦和温暖。记者 韩娟 通讯员 刘晶 韩艳珍 毛娅敏 张倩倩 王莉莉 李奕彤 李倩

多部门联手 老人生日会温情满满
为进一步弘扬中华民族“尊

老、敬老、爱老、助老”的传统美
德，加强对老年人的关心和爱
护，培育和践行社会主义核心价
值观，在郑州市文明办、中原区
委统战部、中原区新联会、建设
路街道办事处的支持下，郑州市
中原区德佑社会工作服务中心
联合市场街社区为辖区 30名空
巢独居老人开展了“老人生日
会，情满重阳节”活动。

活动开场，社工介绍了本次
重阳节活动的内容，并开展了互
动小游戏“拍拍操”和“手指操”，
社区老人们在做游戏的同时配
上了祝福语“捏捏肩，大富又大
贵……”陌生的老人很快熟悉
起来，大家围坐在桌旁，有说有
笑，欢聚一堂，为本次活动拉开
了序幕。

既为长者生日会，自然少不
了“吹蜡烛、切蛋糕”的环节了，

在其乐融融的氛围中，德佑社工
和社区工作人员为老人们端上
了精心准备的生日蛋糕，幸福与
喜悦萦绕在每位老人的齿尖。

如何让老年居民在社区老
有所依、老有所乐，一直是全社
会关注的“为老服务”的一项重
点工程，更是党和政府在“我为

群众办实事”的道路上坚持探索
的议题。“生日会”与“重阳节”碰
撞，老人们幸福火花温情四射。
为老人们举办特殊意义的生日
会，不仅让更多的老人感受到社
区大家庭的温暖，而且还用实际
行动倡导了弘扬孝亲敬老的文
明新风。

棉纺路街道 重阳佳节送关爱
棉纺路街道三棉东社区结

合党史学习教育“我为群众办实
事”实践活动，开展“我们的节
日——重阳佳节送温暖”活动。

在活动中，棉纺路街道三棉
东社区工作人员对高龄老人进
行了详细的询问，了解他们的家
庭生活状况和实际存在的具体
困难，并叮嘱他们有什么困难和
问题可随时向社区反映，鼓励他

们保持乐观的心态积极面对生
活，提前为他们送上节日的祝福
和慰问品。这份关爱不仅温暖
了高龄老人的心灵，更实实在在
让老人享受到了社区的关怀与
温暖，营造了全社会关心群众、
互助共济的良好氛围，同时拉近
了社区与居民间的距离。80岁
的董奶奶说：“儿女因为工作总
不在身边，平时就是社区志愿者

老往家里跑。没想到过节了你
们还惦记着我，真是越过越好、
越过越开心啊。”

棉纺路街道三棉东社区第
一书记宋广伟表示，百善孝为
先，社区将继续关注老年人的物
质生活和精神生活，关注困难群
体，逐步在辖区内形成“爱老、敬
老、助老”的良好氛围，切实提升
高龄老人的幸福感和舒适度。

桐柏路街道 编织浓浓敬老情
为弘扬中华民族尊老、

爱老、敬老的优良传统，大
力营造尊老敬老的和谐氛
围，同时丰富辖区居民群众
的精神文化生活，增强居民
凝聚力、社区和谐度，桐柏
路街道风和日丽社区开展
“绒线情暖，浓浓重阳”为主

题的重阳节编织活动。
活动开始，社区工作人员

同居民一起分享重阳节的由
来、传说、习俗等传统知识，提
高大家对重阳节的认识和关
注，形成良好的重阳敬老氛
围。活动中，工作人员给居民
分发了绒线和织针，现场辅导

居民编织，小组成员积极好学，
大家一边编织一边聊着家常，
气氛非常融洽。借助重阳佳
节，本次活动弘扬了中华民族
敬老爱老的良好风气，进一步
拉近了社区与居民间的感情，
也给居民的生活增添了快乐感
和幸福感。

莲湖街道
龙腾社工慰问辖区高龄老人

为了弘扬尊老敬老的传统
美德，给予老年人关怀与陪伴，
在莲湖街道办事处的支持下，中
原区民政局社工站龙腾社工前
往辖区阳光花苑社区高龄老人
家中慰问。

在老人家中，社工与老年人
愉快地唠家常，耐心细致地询问
老人最近的身体状况、家庭情
况，并对他们在经历了汛情和疫
情之后的情绪状况进行了解。
在一对高龄老人翟阿姨和连叔

叔家中，老两口对社工的到来感
到非常高兴。翟阿姨表示：“非
常感谢党和政府的关怀，你们能
时时刻刻惦记着我们这些老年
人，让我们很感动。”

通过本次重阳节敬老活动，
辖区内的高龄老人感受到了来
自社会的温暖，一句问候，一声
叮嘱，一次关怀，给予老人的是
满满的幸福感和归属感。今后
龙腾社工将持续关注辖区老年
人，营造敬老助老的社区氛围。

航海西路街道
多样活动共度重阳佳节

航海西路街道以党史学习
教育“我为群众办实事”为引
领，各级党组织广泛开展敬老
助老、爱在重阳等主题鲜明、内
容丰富的活动，以实际行动传
承着孝亲敬长的文明之风，凝
聚起了中华民族“老吾老”的浓
浓深情。

“暖”在重阳，关怀慰问送温
情。街道整合辖区需求、项目、
资源清单，联合共建单位华润万
家超市，为 30余名长期奋战在
一线的环卫工人送去了棉被和
枕头等过冬物品，希望通过本次
爱心活动，呼吁大家更多地关爱
环卫工人，自觉维护环境卫生，
用行动传递社会正能量。

“爱”在重阳，健康义诊暖人
心。街道帝湖花园社区党总支
联合辖区物业为老人组织“敬老
情系你我他 和谐文明靠大家”
义诊活动，进一步帮助居民养成
健康生活、科学饮食的习惯。

“玩”在重阳，布艺制作玩出
新趣味。街道前进南路社区新
时代文明实践站开展“九九重阳
心 巧手夕阳红”布艺花手工制
作活动，10余名社区老人着手
品花茶、做花艺、编花盆，不仅参
与感、氛围感十足，还极大地勾
起了大家的兴趣和智慧，共同在
活动中感受节日的快乐。

“乐”在重阳，文艺汇演笑不
停。街道儿童公园社区党总支
凝聚辖区博爱幼儿园、青年志愿
者、离退休党员等各方力量，开
展“九九重阳节，浓浓敬老情”文
艺演出；学府社区党总支为辖区
老人放映红色电影《开国大典》。

航海西路街道其他各党组
织也采取不同形式为辖区老人
送去节日的祝福和问候。此次
活动不仅增添了节日的氛围，更
提高了居民的幸福感和满意度，
为尊老敬老的传统美德注入新
的内容与活力。

建设路街道
为老人义诊、理发、按摩

建设路街道计划路社区党
委与中原区文明办、社区瑞阳小
食堂、物业、中心医院等统筹各
共建单位红色力量，凝聚合力，
开展“活跃老龄、乐在社区”志愿
服务活动。

现场，社区工作人员根据老
年人需求免费给老人提供义诊、
理发、按摩等服务，还为老年人
举办了唱红歌活动，并特意订制
了精美的大蛋糕。老人们围坐
成一圈，一边吃蛋糕，一边听着

清脆悦耳的歌声，听得入神、看
得喜悦，掌声不断。

此次活动让老人们体验了
老有所乐的同时联络了老人与
老人之间、老人与社区之间的感
情，还增强了大家对社区的强烈
归属感。

在志愿服务的路上只有起点，
没有终点。计划路社区党委将不
忘初心、牢记使命，大力弘扬“奉
献、友爱、互助、进步”的志愿精神，
积极投身参与志愿服务系列活动。

中原西路街道 趣味运动会让老人“嗨”起来
中原西路街道颍河西路

社区组织开展了“爱满重阳
节 情暖老人心”趣味运动会，
辖区 30余名居民参加活动。

“咚、咚、咚……”活动在
一阵阵鼓声中开始了。布娃
娃快速地在老人们手中传递
着，鼓声一停，老人们都笑
了起来：“表演节目！表演
节目！”拿着娃娃的邓先生
声情并茂地为大家唱了一首

《唱支山歌给党听》。随后，
老人们又进行了凑数法、夹
气球、互动拍肩等项目。运
动会在全体老人合唱的《没
有共产党就没有新中国》歌
声中结束。活动结束后，社
区工作人员为积极参与活
动的居民发放了香皂、护手
霜、牙膏、毛巾等小礼品，辖
区老人纷纷为社区点赞，感
叹自己仿佛又找回了童年的

乐趣。
此次活

动 让 老 人
感 受 到 被
关爱重视，
也 进 一 步
为 辖 区 老
年 朋 友 相
互交流、增
进 友 谊 搭
建了平台。


