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秋冬季节早晚温差大
老年人如何保护脆弱的
心脑血管?

气候变化也会对心血管产生影响，
这是怎么一回事？随着年龄的增长，老
年人普遍血管功能减退，容易发生动脉
血管硬化、斑块形成，这是老年人容易
发生心脑血管疾病的最基本原因。

秋季来临，昼夜温差变大，人体的
外周血管发生收缩、痉挛，血管阻力增
加、血压升高，而且在寒冷刺激下人体
内儿茶酚胺分泌增多，易导致斑块破
裂、血小板聚集而形成血栓，从而发生
急性心脑血管疾病。正因如此，专家建
议有心血管基础疾病的人群、年龄较大
的人群，需要适应四季气候变化，寒冷
冬季和炎热夏季尽量减少户外活动，尤
其是晨练，同时需要减少运动的时间和
强度。

心血管病的预防和保健首先要提
倡健康的生活方式，遵循健康四要素：
戒烟酒、合理膳食、适当运动和心理平
衡，对于老年人来说，心理平衡可能尤
其重要。其次要积极有效控制各种危
险因素，特别是“三高”，注意定期体检、
规范合理用药，避免盲目使用各种保健
药物或器械治疗。
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本报讯 荥阳即将接受第四次国家
卫生城市复审，此次复审既是对荥阳市
近年来巩固发展国家卫生城市成果工作
的一次全面检验，也是深入开展爱国卫
生运动的具体实践。近日，荥阳市领导
调研督导国家卫生城市复审工作，带领
荥阳全市上下团结协作，全力冲刺冲锋，
消除厌战心理，确保各项工作顺利推进。

10月 10日，荥阳市委书记杨金军先
后到索河街道政法小区北院、张湾村、中
信国安工地生活区，以及乔楼镇沈洼村、
京城农贸市场等地进行实地察看，并就
发现的问题提出具体整改意见。

调研结束后，杨金军主持召开会议，
对荥阳下一步国家卫生城市复审工作进
行再安排、再部署。杨金军强调，要明确
重点，集中巡查排查“扣分”项目，尤其是
“一票否决”的风险点要立即进行处理。
要改变常规巡查方法，学会举一反三，灵
活运用手段，增加高科技设备的使用。
要总结规律，对需要整改的问题进行归
类整理，分批解决，不能“囫囵吞枣”。

9月 29日，荥阳市市长王效光来到
杨五楼农贸市场和索城市场，认真察看
市场环境卫生、经营秩序和部分门店环
境卫生情况，对发现的问题要求相关部
门立即整改。王效光提出，农贸市场是
国家卫生城市复审工作中的重点、难点，
相关部门要集中合力攻坚，提升市场环
境卫生水平，进一步规范市场经营秩序。

在万通花园，王效光边走边看，详细

了解小区卫生环境整治工作开展情况。
王效光要求，相关单位要压实工作责任，
紧盯老旧小区升级改造、环境日常保洁
提升、垃圾清运等工作，为居民营造良好
的生活环境。要加大宣传力度，强化安
全监管，及时消除小区安全隐患，引导群
众自觉养成良好卫生习惯，共同建设美
丽家园。

10月 14日，荥阳市委常委、纪委书
记、监委主任王峰先后到老城影院、老城
北街、高山路二号院等地进行实地察看，
并就发现的问题提出具体整改意见，要
求相关部门和单位立即整改到位。王峰
表示，创建是全民参与的大事，也是全体
市民的义务，人人都要积极参与。全市
各单位要进一步明确卫生管理职责，各
自认领区域，划清责任，对照标准认真进
行整治。

10月 14日，荥阳市委常委、组织部
长曾厚宏先后到汜河路万山路交叉口、
服装产业园、妇幼保健院周边“五小”门
店进行了实地督导检查，并就发现的问
题现场提出具体整改意见。曾厚宏强
调，要坚持问题导向，紧盯薄弱环节，强
化日常管理，引导商户规范经营，确保
“五小”门店环境卫生、食品安全、病媒生
物防制等主要标准实现全面提升。

10月14日，荥阳市委常委、宣传部
长张宏伟，荥阳市人大常委会副主任
许其明先后到荥阳市中医健康长廊、兴
华锦园等地进行实地察看，并就发现的

问题提出具体整改意见。张宏伟强调，
荥阳各单位要进一步加大对老旧小区的
排查、保洁力度，及时更换翻新无主管楼
院健康教育专栏，加大网吧督导力度，认
真做好公共场所禁烟工作。要举一反
三，“反复看、反复盯、反复改”，确保迎检
顺利通过。

10月 15日，荥阳市委常委、常务副
市长杜鹏懿先后到郑上路索河大桥北
侧、科学大道服装产业园北侧任须干沟
等地进行了实地察看，现场解决存在的
问题。杜鹏懿强调，要统筹水环境治理，
进一步加大污水管网维护力度，坚决治理
污水直排；要坚持常态长效巩固机制，持
续加大整治力度和执法监管，着力抓好水
生态修复、水污染治理、水资源保护等工
作，对照国家卫生城市标准查漏补缺。

10月 14日，荥阳市委常委、统战部
长、市委办主任房玉雯先后到荥阳市中
医院、市人民医院、荥阳高中等地实地察
看，现场解决存在的问题。房玉雯强调，
要对标复审要求，压实主体责任，加强协
作配合，解决影响复审迎检的短板弱
项。要加大对医疗机构的预检分诊
点、发热与肠道门诊、医疗废物储存点
等的监督检查力度，发现问题及时整
改。要强化日常监管，严格精细化管
理，对照清单、强化举措，落实落细各
项目标任务。
荥阳时报 王焱楠
通讯员 张颖 马金铭

团结协作 冲刺冲锋 消除厌战心理

荥阳全力以赴推进国家卫生城市复审迎检工作

本报讯 10月 15日上午，天空飘着
小雨，天气寒冷，但荥阳市豫龙镇大街小
巷里创卫的热情不减，道路巡查员、村组
党员干部、环卫工人冒雨奋战在创卫一
线，成为雨中最亮丽的风景线。今年以
来，豫龙镇以迎接国家卫生城市复审为
契机，从深化宣传教育、加强卫生管理、
常态化开展整治行动等方面入手，对照
创建指标，补短板、堵漏洞、强弱项，精准
施策，建立城市卫生精细化、规范化管理
长效体制机制，下足“绣花”功夫抓实抓
细迎接国家卫生城市复审各项工作。

加强领导，压实责任，全面推进各项
工作。豫龙镇成立迎接国家卫生城市复
审工作领导小组，定期召开专题会议，分
析、研判工作中的难点、堵点问题，梳理

工作思路，调度工作进展，明确下一步重
点工作任务，确保各项工作有序、全面推
进。各部门、各村（社区）工作人员切实
做到俯下身子、迈开步子、撸起袖子，不
断改善辖区卫生面貌。

上下联动，合力攻坚，打造美丽宜居
环境。严格按照上级督导检查反馈问
题、自查自纠问题台账和创卫标准要求，
聚焦薄弱环节、重难点区域，通过倒排工
期、台账销号等措施，按照先易后难的整改
思路，不断查漏补缺、不留死角、不留盲点，
对农贸市场、城中村、城乡接合部等重点部
位，出实招、下硬手，攻坚克难、迎难而上，
力求在重点难点问题整治上求突破。针对
旱厕、污水、废品收购站、垃圾山等“疑难杂
症”，组织城管执法队员、道路巡查员联合

执法，“下猛药”治“沉疴”，彻底消除卫生死
角，使辖区面貌焕然一新。

广泛宣传，积极引导，营造浓厚创卫
氛围。该镇充分利用公益宣传喷绘、宣
传车、电子屏、宣传栏、微信工作群等各
类宣传媒介，推动创卫工作进社区、进农
村、进企业、进学校、进家庭。通过多种
形式、渠道、视角，全方位开展宣传活动，
扩大辖区居民对创卫复审工作的知晓度
和参与度，力争做到全民知晓、全民参
与，形成浓厚的创建氛围。创卫工作开
展以来，群众的知晓率、满意率、参与率
不断提升，广大居民参与创卫工作的热
情和主动性愈来愈高，全民卫生大扫除
已成常态化。
记者 姚辉常 通讯员 罗欢

豫龙镇“绣花”功夫提升城市环境

社区文艺宣传巡演
助力国家卫生城市复审

本报讯 10月 11日下午，在鑫苑名家
广场上，一场迎接国家卫生城市复审社区
文艺巡演吸引了附近居民驻足观看。

群口快板《创卫争第一》，一声声快板
把荥阳市迎接国家卫生城市复审的目的、
意义通过脍炙人口的话语让观众听得津津
有味、入脑入心。情景小品《创卫最美的
你》则讲述了一个热心环境保洁的大龄男
青年用自己志愿捡垃圾的良好行为不仅赢
得了爱情，还引导他人树立“文明卫生才是
最美”的正确价值观的故事。

志愿者向现场群众发放卫生城市复审
宣传资料，并以有奖问答方式向大家普及
创建知识，提升群众对国家卫生城市复审
工作的知晓率、支持率和参与度。

索河街道打好农贸市场
集中整治攻坚战

本报讯 10月1日起，索河街道办事处
对辖区内索城市场、杨五楼农贸市场及兴
华市场的经营秩序进行集中整治。

本次整治主要针对占道经营、流动摊
贩占道摆卖、市场物品乱堆放、超出摊位
(门店)范围经营及车辆乱停放等严重影响
群众正常通行甚至堵塞消防通道的行为，
同时要求做好市场周边环境的卫生保洁工
作。为了长效管理农贸市场周边市容秩序，
严格落实“门前三包”责任制，办事处出动执
法工作者30人次，动用车辆4台，安排执法人
员定点定时值守，节假日不休息，发现问题
及时整治，以决战决胜的决心啃下治理农
贸市场“脏、乱、差”这块“硬骨头”。
荥阳时报 王利雅 通讯中 张超

本报讯 为推动创卫迎检工作高质
量开展，连日来，荥阳市京城路街道把创
卫工作作为街道当前中心工作，作为街
道党史学习教育“我为群众办实事”的实
践载体，上下齐心抓创卫，以担当、奉献
的精神掀起“创卫”热潮。

10月份以来，街道持续开展清洁家
园系列活动，以党建引领克难攻坚，坚持
周末大扫除集中行动。10月 16日、17
日，街道全体党员放弃周末休息，在辖区
曹李、平庄、吉家寨等村及汜河路社区老
床单厂和白玉丝厂两个老旧厂院、腾飞
街社区等处分组开展志愿者创卫攻坚行
动，一处一处消除卫生盲点和死角，一件
一件解决单位和居民在环境卫生方面的
诉求。

街道党政领导班子率先垂范，机关、
社区干部全员参与，开展搬家式大扫
除。此次行动共组织人员300余人，出动
大型工程车辆8台，清运垃圾600余立方
米，对辖区卫生死角进行高质量、高标准
的大清洁，并对公共区域进行了合理的
规划安排。

党员志愿者穿梭在辖区各个角落，
带着大扫帚、小笤帚、小铲子、铁锹等清
扫工具，对公共地带的卫生死角、墙面和
电线杆上的“牛皮癣”广告以及杂物杂草
进行了细致清理，同时还带动了更多的
群众，连二年级的小朋友也加入到队伍
中来。街道分工明确，配合默契，干得热
火朝天，经过两天的齐心努力，将卫生死
角清扫干净，卫生环境焕然一新。

“大家排除一切困难，看到这两个老
旧厂院变得整洁、干净，都很欣慰。我们
还利用宣传栏、宣传标语、倡议书等形
式，对创卫工作进行大力宣传。为努力提
高广大居民的健康意识，社区先后开展3
次健康知识讲座，并设立健康知识专栏，
及时为居民提供健康教育服务。各类宣
传活动的开展，使创卫工作深入人心、家
喻户晓。”汜河路社区书记吴明霞说。

此次清洁家园活动改善了辖区环境
卫生，增强了居民的环保意识，提高了党
员的服务意识和工作热情，增强了党组
织的凝聚力、战斗力，拉近了党员和居民
之间的距离，深受广大群众欢迎。
荥阳时报 朱培远
通讯员 荣高洁

京城路街道党史学习教育助力创卫


