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本报讯 2021年10月是全国第十二个
“敬老月”，10月14日（农历九月初九）是全
国第九个法定“老年节”。10月14日上午，
荥阳市老龄工作委员会办公室、荥阳市卫
生健康委员会组织荥阳市老龄委 27家成
员单位及市直 6家医疗单位，在荥阳市植
物园好人广场开展“敬老月”启动仪式暨宣
传咨询义诊活动。

活动中进行了文艺表演，现场摆放了
宣传版面，发放了宣传资料，吸引了群众关
注。医护人员耐心为群众提供优质的服
务，用亲切的话语解释他们疑问，鼓励他们

树立积极乐观的生活态度，养成健康的生
活习惯，受到群众特别是老年人的好评。
荥阳市卫健委负责人王东辉、副主任张景
周了解了义诊情况，并勉励卫健人继续传
承、弘扬中华民族孝老爱亲传统美德，大力
营造养老孝老敬老的社会氛围，为“积极应
对人口老龄化，乐享智慧老年生活”贡献荥
阳卫健人的力量。

据了解，荥阳将通过深入开展人口老
龄化国情教育，增强全社会有效应对人口
老龄化的广泛共识和行动合力；充分发动
社会各界力量，对老党员、老模范、困难老

年人开展走访慰问和志愿服务，帮助他们
解决“急难愁盼”问题；深入开展“智慧助
老”行动，为老年人提供更便利更贴心的
服务，帮助老年人跨越“数字鸿沟”，乐享
智慧老龄生活；倡导积极老龄观和健康老
龄化，引导老年人学习新知识、新技能，精
心举办老年人喜闻乐见、便于参与的活
动，丰富老年人精神文化体育生活；优化
老年人出行、就医、消费、文娱、办事等高
频办事流程，建设老年友好社会，保障老
年人合法权益；广泛宣传敬老爱老助老先
进单位和模范人物事迹，大力营造孝亲敬

老、向上向善的社会氛围。从我做起、从
点滴小事做起、从关爱自己父母和身边老
年人做起，持续不断地为老年人办实事、
做好事、解难事，做老年人的知心人、贴心
人、称心人，不断满足老年人多样化、多层
次需求，真正实现“老有所养、老有所医、
老有所教、老有所学、老有所为、老有所
乐”，持续提升荥阳老年人的获得感、幸福
感、安全感，推动社会主义精神文明建设
健康发展。
记者 姚辉常
通讯员 魏永

本报讯 为弘扬中华民族“尊老、敬
老、爱老、助老”的传统美德，近日，荥阳各
单位通过开展义诊、义剪、慰问、举办文艺
演出等方式来度过九九重阳节，积极为老
人创造更加和谐、幸福的晚年生活环境，
营造欢乐祥和的社会氛围。

城关乡离退休支部30余名老同志来
到张楼村，漫步在干净整洁的大街上，心情
愉悦地欣赏了美丽乡村，亲身感受了“清风
吹拂面，人在画中游”的现代美丽乡村气
息。李西安高兴地说：“现在的张楼村大变
样了，比起我们那时建得好太多了，看着村
子的变化，我心里真是又激动又自豪。”

郑州机电工程学校老干部来到荥阳
党建主题公园，依次参观了荥阳党史馆、
重走长征路、人们公仆焦裕禄、先锋广场
等多个红色场所，并记录下新时代的美好
画面。

荥阳市自然资源和规划局近50名退
休干部职工到长寿山开展登山健身活动，
边观赏美丽自然风光，边谈笑聊生活人
生，增进了彼此情感。

荥阳市广武镇2021年重阳节老年人
门球赛在唐垌社区门球场举行，来自全镇
的10支代表队70多名老年门球爱好者齐
聚一堂，交流切磋技艺，喜迎“重阳节”的
到来。虽然大部分参赛选手已白发苍苍，
但打起门球来个个老当益壮、精神抖擞，
用精湛的球艺演绎发扬“友谊第一、比赛
第二”的体育精神。

荥阳市民政局、荥阳慈善总会共同
开展“向英雄致敬”重阳节慰问抗战老兵
活动，了解老英雄们的晚年生活、聆听老
兵讲述抗战故事，感受革命精神，深度感
知如今幸福生活来之不易，从而激发同
学们爱国热情，用自己的实际行动向英
雄致敬。

高山镇党委书记王新文来到竹川村百
岁老人侯香兰家中，尽管老人已经109岁
了，依然起居规律、心情愉悦、能够生活自
理。王新文询问她的健康、生活起居、饮
食、子女照顾等情况，老人都能一一作答，
乐呵呵地表示现在的生活太幸福了。

贾峪镇社会事业发展中心走访慰问
了 13名企业离退休高龄和生活困难职
工。每到一名老职工家中，慰问组都会与
退休职工亲切交谈，详细询问退休职工的
身体、生活情况，耐心听他们讲述一些当

年在艰苦条件下开展工作的故事，积极向
他们宣传党的方针政策，聆听他们的意见
建议，向老职工们致以美好的祝愿。

王村镇后白杨村为70岁以上的老年
人带来秧歌舞表演、戏曲表演，丰富老年
人的精神生活；做“敬老餐”，将煮好的饺
子送到独居老人及70岁以上腿脚不便的
老人家中，让老年人尝到温情的味道。木
楼村“两委”成员来到老人家中，“两委”成
员为老人送上生日及节日祝福。

索河街道龙湖社区联合康弘医院积
极组织开展“爱在重阳，与老同乐”主题公
益活动，组织医疗志愿服务队为老人开展
健康问诊，并主动购买食材给老人做美
食，陪老人共同欣赏精彩节目，让老人们
感受节日的温馨和快乐。

京城路街道铁龙社区党支部依托新
时代文明实践站，联合五龙聚集区党支部
共24人到毛巾厂家属院开展“清洁家园”
志愿服务活动，对小区进行无死角大清
洁，营造干净整洁的生活环境。

京城路街道平安社区举办“情满重
阳 感恩传承”庆祝活动，邀请按摩师禹
德海师傅为辖区老人讲解健康知识，并一
一解答大家的不解之处。其中一位60多
岁的阿姨说自己颈椎疼不舒服，希望能得
到按摩服务。禹师傅二话不说，主动帮助
老人按起摩来。10多分钟后，老人说：
“颈椎疼缓解了不少，舒服多了。”禹师傅
这才停下来。这位阿姨的按摩才刚结束，
另一位老人又坐了下来，禹师傅又接着给
每位老人按摩。

京城路街道海龙社区组织志愿者为
老年人免费照相，用相机留住了他们幸福
灿烂的笑容，丰富了他们的精神生活。

豫龙镇楚寨村心连心文化广场为老
人们举办了一场以“情暖重阳 关爱老人”
为主题的视觉盛宴，有传统的盘鼓表演，
有老年人喜爱的戏曲演出，有欢乐喜庆的
舞蹈表演……表演者尽心竭力，观看者喜
笑颜开，同时还对“文明户”“五好家庭”
“好公婆”进行了表彰。瓦屋孙村举办了
首届九九重阳百人福寿宴活动，同时观看
文艺演出，百位老人齐聚感党恩。

乔楼镇李沟村举办九九重阳浓浓敬
老情暨“好儿媳”表彰活动，为38名“好儿
媳”颁发了证书，为56名80岁以上老人送
上了被褥等纪念品。

积极应对人口老龄化 乐享智慧老年生活

荥阳举办2021年“敬老月”启动仪式
暨老年节宣传活动

九九重阳节 浓浓敬老情
荥阳多种方式关爱老人、孝敬老人
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▲聆听抗战老兵的英雄事迹

▼孩子为父母洗脚

▲为老人提出
具有针对性的
营养指导意见


