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本报讯 为丰富社区居民文化生
活，近日，博学路办事处相济路社区
邀请郑州歌舞剧院人员进行表演，让
居民在家门口就能感受到舞台艺术
的魅力。

社区居民纷纷走出家门，来到社区
小广场就近观看节目表演。本次演出

有歌舞、杂技、曲剧、武术表演等多种形
式，演员们扎实的功底、精湛的表演赢
得了观众阵阵热烈掌声，受到了群众一
致好评。社区居民张大爷说：“现在年
龄大了出不了远门了，在家门口就能看
大戏真不错。”
记者 王阳 通讯员 曹园杰 文/图

丰富居民文化生活 营造和谐社区氛围

商都路办事处 城市菜园 收获满满
本报讯 为给辖区居民提供一个放

松身心、回归田野的平台，方便辖区青
少年体验农耕生活，缓解随迁老人的乡
土情结，10月 25日，商都路办事处普惠
社区工作人员带领辖区志愿者开展“城
市菜园，收获满满”志愿者活动。

前期，社区建立“城市菜园”，种植
生活中常见的、受大家喜爱的菜品。居
民学习种植技术，体验开垦、施肥、播种、
生长到收获等过程。同时，大家利用空
闲时间到城市菜园劳作，相互配合播种
浇水收获，拉近了居民之间的距离，加
强了居民之间的团结协作。现在，收获
的季节总是让人无比欢喜，在志愿者和
居民的精心照料下，城市菜园里种植
的红薯、韭菜、辣椒等都成熟了，收获
满满、幸福满满。“别剪到韭菜根了，往
上剪，留长点，还等着吃下一茬。”志愿

者许阿姨边吆喝边给绿植浇水。
“城市菜园”自开放以来深受辖区

居民喜爱，不仅让志愿者践初心有载
体，献爱心有出处，更是承载着居民的
田园梦想，也带给大家大自然的馈赠。
记者 王阳
通讯员 郝艳芳 文/图

如意湖办事处 合理膳食 健康养生
本报讯 为增强居民自我保健意

识，养成科学健康的生活方式，近日，如
意湖办事处绿城百合社区开展“合理膳
食”健康养生知识专题讲座活动，帮助
居民结合时令进行科学的养生保健。

志愿者老师以传统中医理论为指
导，从冬季气候特点出发，向现场居民
详细介绍了冬季人体的自然运行规律
和养生智慧，以及日常生活中如何培
养合理饮食起居习惯和运动习惯，提
醒大家应该注意的事项。比如，饮食
方面可以多吃一些温性食物，如核桃
仁、韭菜、大枣，多吃水果蔬菜，不要盲
目进补，应以食补为主；要保持良好的
睡眠，适当地进行体育锻炼；冬季是心
脑血管病的高发季节，平时要保持愉
快的心情，注意增强机体抵抗能力。
讲座结束后，志愿者老师现场对一些
大家比较关注的健康问题一一进行了
分析解答。“平时很少注重食疗，都是
用药物调理，今天听了讲座很是受益。”

居民王阿姨说道。
此次健康知识讲座内容丰富、贴近

生活，使辖区内的中老年居民充分了解
了冬季养生的正确方法，树立了科学养
生理念，进一步激发了居民关爱自己、
关爱健康的自我保健意识。
记者 王阳 通讯员 刘学馨 文/图

祭城路街道办事处
评选“文明家庭”倡导文明新风

本报讯 为进一步培育和践行社
会主义核心价值观，展现文明家庭风
采，推动优良家风的弘扬和传承，近日，
祭城路街道办事处十里铺社区开展
2021年度“文明家庭”评选授牌活动。

本次评选活动社区制订了文明家
庭评选方案和评选标准，并在社区进
行全面宣传，发布评选公告，让群众了
解评选的目的、步骤、方法及评选标
准，经过群众推荐、申报，由社区对推
选出的结果进行评议，最终确定人选，
进行公示，寻找出了一批在孝老爱亲、
教子有方、移风易俗、助人为乐、文明
健康等方面表现突出的家庭。自 9月
中旬以来，经过一个多月的发动、申
报、评议、审核等环节，十里铺社区共
评选出“文明家庭”38户，社区工作人
员第一时间为文明家庭发放、安装文
明牌。

收到文明家庭门牌的李大姐高兴

地说：“我觉得社区举办这次活动特别
有意义，不仅弘扬了孝老爱亲、勤俭节
约等家庭美德，也形成了男女平等、尊
老爱幼、礼让宽容的人际关系。感谢社
区的认可，我会继续为美好家园建设贡
献自己的一份力量。”
记者 王阳 通讯员 吕娜 文/图

龙源路办事处 书画交流 翰墨飘香

本报讯 为弘扬传统文化，提高居
民的人文素养，丰富居民的文化生活，
近日，龙源路办事处在龙文嘉苑社区组

织开展了一场以“墨韵传薪火 共诉书
画情”为主题的书画交流活动，10余名
书画爱好者齐聚一堂，以书画寄情怀，
以笔墨书春秋，营造了浓郁的社区文化
氛围。

活动中，书画爱好者不拘一格、挥
毫泼墨，以一幅幅主题鲜明、格调高雅
的书画作品，描绘了喜悦心情，表达了
对美好生活的期待，大家在书写中交流
心得，尽献技艺，共创作了十几幅书画
作品。很多小朋友也被活动内容吸引
过来，跟着书画爱好者学习书画，以老
带幼的方法，领略中国传统书画的魅
力。居民也纷纷跑来参观学习。“真是
太精彩啦，这些人太厉害了，字写得漂
亮，画也画得这么有神韵，看看这些作
品都是一种享受。”一名前来参加活动
的居民兴奋地说。
记者 王阳 通讯员 娄雨阳 文/图

金光路办事处
读书小组活动顺利开展

本报讯 读书使人明理，读书使人
高尚，读书可以为孩子打开一扇认识世
界的窗。为了营造浓厚的读书氛围，
让孩子养成良好的读书习惯，近日，
金光路办事处民政社会工作服务站
联合贾陈社区在贾陈社区服务中心
开展“书香润童年，阅读亮人生”读
书小组活动，带领儿童共同阅读、共同
成长。

本次活动共有22名孩子参加，活动

开始前，社工们先带领组员一起玩“生
肖我知道”的热身游戏，在互相熟悉的
同时，也锻炼了大家的反应能力。随后
通过“无实物表演之阅读习惯”和“我的
阅读时间”两个环节内容，由社工们带
领孩子们进行角色扮演，一起表演了
“小华的一天”，让孩子们身临其境感受
到不恰当的阅读习惯带来的不良影响，
教育孩子们从自身生活中学会“身正、
肩平”的阅读方法和技巧，并在社工们
的引导下端正坐姿、挺直身板开展阅读
活动，只见孩子们一个个正襟危坐，沉
浸在知识的海洋里，现场充满了浓浓的
阅读氛围。

本次小组活动的开展，有效帮助孩
子们掌握了一些正确的阅读方法，同时
也为孩子们互相交流提供了契机，促进
了辖区青少年的健康成长。
记者 王阳 通讯员 窦盼雨 卢敏 文/图

博学路办事处 开展“舞台艺术进社区”活动


