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本报讯（郑报全媒体记
者 王红 张勤）为贯彻落实
“双减”政策，加强中小学生
心理危机识别和干预，郑州
市面向省会小学四年级至高
中三年级全体学生进行心理
健康测评。这是记者11月1
日从市教育局获得的信息。

按照计划，此次心理健
康测评持续两周，涉及辖区
内千所学校近 50 万名学
生。据悉，本次测评是郑州
市继“自主学习力”的学业
发展指导测评之后，又一次
进行覆盖全市的大规模统
一测评，初步建立了以心理
健康为基础的学生发展指导
数据库。

此次测评由市教育局教
学研究室与河南师范大学心
理学院专家团队共同携手，
依据心理健康双因素理论模
型，精选国内外优秀量表，整
合形成了心理健康快速筛查
工具，依托郑州市教育局教
学研究室打造的“学生发展
指导大数据综合服务平台”，

在各县（市）、区心理健康教
研员的具体协作下，各校相
关负责人和专兼职心理健康
教师指导中小学生通过手机
或电脑在线填答，从心理症
状、心理能量、心理健康的消
极和积极影响因素等多个方
面 27个具体指标，对中小学
生心理健康状况进行了更为
完整的调查。

与以往不同，本次心理
健康测评改变了各个学校各
自测评的分散模式，采用全
市统一测评工具，可提供县
（市）、区、校、年级、班级、组
别和学生个体等多级报告，
为教育决策和有效教研提供
依据和建议；为全体教师了
解学生，实施满足不同学生
实际需求的课程、活动与辅
导提供实证依据。同时，为
建立“一生一策”的心理成长
档案提供数据支撑；为学校
建立心理危机的识别、预警
与干预方案，以及后续进行
更有针对性的四级心理发展
指导体系提供科学依据。

疾控专家表示，家长
要在知情、同意、自愿原
则的基础上，完成儿童
新冠疫苗接种。在孩子
接种新冠疫苗之前，家
长要了解疫苗的知识，
要了解疾病的知识，还
要了解新冠疫苗接种的

流程和自己孩子的健康
状况。

接种前，家长一定要
做好预约工作，去接种时
要带着孩子的身份证、户
口本等相关证件。在接
种现场，家长要如实提供
孩子目前的健康状况和

过去既往接种的禁忌
证，让接种医生做判断。

接种后，孩子要留观
30分钟，大一点的孩子要
避免剧烈运动。如果接种
儿童出现了怀疑与不良反
应有关的情况时，要及时
告诉医生。

儿童接种疫苗，家长要了解相关知识

郑州3～11岁孩子可以接种新冠疫苗了
覆盖全市152.96万适龄儿童 月底前集中完成第一针

按照郑州市新冠肺炎疫情防控指挥部办公室统一部署，即日起，郑州市将
全面启动3～11岁人群新冠疫苗接种。市疾控中心提醒，疫苗接种是确保疫情
防控，构筑公众安全屏障的重要措施，适龄无禁忌人群应接尽接、应接早接。
郑报全媒体记者 王红

世界卫生组织监测数
据显示，儿童新冠病毒感
染病例的占比逐渐增加。
Delta变异株使儿童新冠
病例猛增，且一旦感染，重
症率为 1%，病死率为
0.01%，重症率和死亡率的
增长已严重威胁儿童生命
与健康。为保护少年儿童
健康，郑州市新冠肺炎疫
情防控指挥部办公室决
定，本月起，在郑州市 3～
11岁人群开展新冠病毒
疫苗接种。

郑州市疾控中心免疫
规划所所长李锋表示，儿
童、青少年和 18岁以上人
群一样都是免疫屏障构筑
的重点人群。尤其学校属
于人口密集场所，一旦有
输入性新冠病毒疫情发
生，易造成局部的传播流
行。此次疫苗接种范围为
郑州全市 3～11岁人群，
共有152.96万人。

目前，我国批准使用
于儿童的疫苗为新冠病
毒灭活疫苗，接种两剂。

“两剂之间的接种
间隔建议≥3周，第
二剂应在首剂接种
完成后 8周内完成，
使用的剂量和方法
与成年人相同。”李
锋说，根据要求，郑
州市 11 月底前应
集中完成 3～11 岁人
群第一剂疫苗接种，
12 月底前集中完成 3～
11岁人群第二剂疫苗接
种，此次接种继续实行
免费政策。

统计显示，目前3～11
岁人群获批使用的疫苗有
国药集团中国生物北京生
物制品研究所有限责任公
司（北京生物，包括成都生
物、兰州生物、长春生物等
分装）、武汉生物制品研究
所有限责任公司（武汉生
物）和北京科兴中维生物

技术有限公司【北京科兴
中维，包括北京科兴、科兴
（大连）等分装】生产的新
冠病毒灭活疫苗。

专家建议，疫苗补种
时免疫程序无需重新开
始，完成相应剂次即可。
补种建议用同一个疫苗产
品完成接种，如遇新冠病

毒疫苗无法继续供应、受
种者异地接种等特殊情
况，无法用同一个疫苗产
品完成接种时，可采用相
同种类的其他生产企业的
疫苗产品完成补种。目前
暂时不建议使用不同种类
的新冠病毒疫苗对儿童混
合接种或补种。

多种新冠病毒疫苗适合3～11岁儿童

哪些孩子不能接种
疫苗？专家表示，大体有
4 类儿童不适合疫苗接
种，具体如下：对疫苗活
性成分、任何一种非活性
成分、生产工艺中使用物
质过敏者，或以前接种同
类疫苗时出现过敏者；既
往发生过疫苗严重过敏
反应者（如急性过敏反

应、血管神经性水肿、呼
吸困难等）；正在发热
者，或患急性疾病，或慢
性疾病的急性发作期，或
未控制的严重慢性病患
者；经接种工作人员评
估，认为不适合接种的其
他情况。

疾控专家强调，孩
子在接种新冠疫苗过程

中可能还会接种其他免
疫规划疫苗或非免疫规
划疫苗，一定要做好新
冠疫苗与其他疫苗间隔
14天以上的规定。如果
遇到被动物咬伤或者有
外伤的时候，接种狂犬
病疫苗和破伤风疫苗时
可以不考虑时间间隔的
要求。

新冠疫苗暂不与其他疫苗同时接种

接种计划覆盖全市152.96万适龄儿童

郑州中小学生
开展心理健康测评
覆盖四年级至高中三年级全体学生
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