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“请选择下列哪种关于
血压自测的方法是错误的”
“碘缺乏最主要的危害是什
么”“某药品标签上印有
‘OTC’标 识, 则 该 药 品
为”……看着一道道健康素
养问卷题目，王女士坦言，
“如果不是参与这次调查，
我都不知道以前自己在家
测血压的方式是错的。”

“本次郑州市居民健康
素养监测调查问卷采用
‘2021年国家健康素养监测
问卷’,内容以基本健康知识
理念、健康生活方式与行
为、基本技能3个方面为主，
每道问题都与居民日常生
活和健康意识息息相关。”
郑州市疾病预防控制中心
宣传教育科科长张勇表示。

为及时了解郑州市居
民健康素养基线水平及变
化趋势，检验健康教育与健
康促进干预效果，郑州市
2021年度健康素养监测入
户工作全面启动。监测人
群为全市范围内 15岁～69
岁非聚集地城乡常住人口。

市疾控中心提醒市民，
郑州市今年素养监测总样
本量将进一步提升，样本量
达到 10320人。一般调查
前，调查工作人员会事先采
用电话预约方式与调查对
象取得联系，预约时间。市
民如果遇到持有“郑州市居
民健康素养监测工作证”的
调查人员上门，请积极配合
调查，调查对象的所有信息
将被严格保密。

院士和患者“面对面”
昨日上午，在郑州市第

三人民医院北部院区门诊
区，李兰娟院士正在坐诊。
就诊的是乙肝患者孙先生，
因患病多年，除了病痛困
扰，心理负担也日渐沉重。
在详细了解了患者的病情
后，李兰娟院士不仅为他制
订了详尽的诊治方案，还在
心理上对患者进行了疏
导。走出门诊室后，孙先生
喜不自禁：“有了院士专家
的诊疗方案，感觉心里有了
底，一切充满希望！”

在郑树森院士门诊
区，慕名而来的患者也同
样络绎不绝。对待每一名
患者，院士都给予全面细

致的问诊，耐心解答病人
的各种疑问。

与此同时，来自全国各
省市及三院的 50余名专家
在北部院区门诊大厅进行
大型惠民义诊，满足更多患
者高质量、高水平的就医服
务需求。

“知名专家常驻、院士
专家可约”将成常态

据介绍，郑州市三院与
树兰医疗深度合作 3年来，
李兰娟、郑树森等上百名院
士团队到郑坐诊、查房、手
术、讲座已形成常态，为省
内外无数患者打通与国内
知名专家“面对面”近距离
就医的渠道，得到了众多患

者的认可与参与。今后，郑
州市三院将继续携手院士
专家团队，将“知名专家常
驻、院士专家可约”的常态
就诊模式发挥出最大效应。

活动期间，两院士代表
国家感染性临床医学研究
中心、中国医师协会感染科
医师分会、中国肝炎防治基
金会向郑州市惠济区及郑
州市三院颁发“中国标准化
肝脏疾病全程管理中心”牌
匾。今后，三方将共建中
心，努力构建国家、地方、基
层网点和患者 4级联动体
系建设，推动慢性肝脏疾病
早筛查、早诊断、早治疗，促
进慢性肝脏疾病全病程管
理的标准化及诊疗规范化。

本报讯（郑报全媒记
者 王红）记者昨日从河南
省人民医院获悉，“思源·水
滴大病救助项目”正式启
动，80万元专项资金将用于
资助符合条件的小儿神经
外科大病患儿，每人最高可
申请2万元补助。

对于帮扶后治疗资
金仍有缺口的困难大病
患者，水滴筹将为其开
通绿色通道，通过在医
院内设立“水滴大病救
助服务站”等方式，及时
协助患者发起筹款、解
决就医问题。

80万专项资金资助大病贫困患儿
每人最高可申请2万元

我省首批公立医院采购“抱团”砍价
止血等三大类医用耗材降价76.64% 由每年13.07亿降至3.97亿

■为你省钱

经过近17个小时的“拉锯战”，河南省公立医疗机构联盟首次“抱团”集中联盟采购
结“硕果”，三大类医用耗材价格平均降幅76.64%。这是记者昨日从河南省医保局获
得的信息。 郑报全媒体记者 王红

多举措为健康
保驾护航

家门口就能享受到院士专家的面对面问诊！昨日，中国工程院院士李兰娟、郑树森
及50余名国内、省市知名专家齐聚郑州市三院北部院区，为当地居民送上大型义诊、院
士坐诊、会诊等健康服务。郑报全媒体记者 王红

如何自测血压、咋判断碘缺乏……

您的日常健康知识达标吗
郑州开展居民健康素养监测入户调查

■为你会诊

本报讯（郑报全媒体记者 王红）“真没想到，参与省会居
民健康素养调查，相当于给自己做了个‘健康意识体检’!”昨
日上午，在郑州金水区丰庆路呈祥社区，市民王女士配合完
成2021郑州市居民健康素养监测入户调查后由衷感叹。

■为你充电

■为你解困

三大类医用耗材
价格“跳水”

为拓宽药品和医用耗
材集中采购范围，扩大集中
采购成效，降低群众医药费
用负担，在河南省医疗保障
局指导下，我省 135家公立
医疗机构（含驻豫军队医疗
机构）首次组成联盟“抱团”
进行集中采购。

此次公立医疗机构集
中采购联盟牵头单位是郑
大一附院，采购的对象是三
类医用耗材：止血、防粘连、
硬脑脊膜。这三大类医用耗
材属于临床用得比较多，价
格较高的高值医用耗材，特
别是止血材料、防粘连材料
被列入重点治理医用耗材目
录。按照现有价格，我省每
年的采购费约13.07亿元。

按照这次集中采购规
则，参与竞标的企业要主动
降价，如果同一规格的产品
竞争不充分，也就是参与的

企业不满 3家，联盟代表则
要对企业进行议价、谈判。
如果竞争充分，但是降价幅
度不太大要进行价格纠偏。

此次联盟采购吸引了
87家企业参与报名，65家
企业参与竞价和议价，其
中，国内企业 49家，外资企
业 16家。从 11月 30日上
午8点半到12月1日凌晨1
点半，历经 17个小时的“拉
锯战”，最终 41家企业拟中
选。三类医用耗材议价组
平均降幅 62.88%，竞价组
平均降幅76.64%。

新价格计划2022
年初正式实施

此次公立医疗机构联
盟采购工作由医疗机构主动
发起、联合组织，以联合议
价、谈判、竞价等多种方式开
展采购工作，中选结果产生
后，在全省范围内统一执行。

业内人士表示，医用耗

材价格的大幅下降，不仅挤
除了流通环节虚高水分，也
为推进行业治理打下了基
础。此外，联盟根据产品特
点和临床功效确定品种目
录，统一基准价，各采购包
内竞价，公平竞争。同时，
由医疗机构提前上报各品
牌需求量，并采取适度竞
争、多家中选方式开展集中
带量采购，在确保产品价格
大幅度下降的基础上，保障
了医疗机构的使用习惯和
市场格局。

统计显示，集中采购结
果执行后，预计我省三类医
用耗材采购金额将由每年
13.07亿元降至 3.97亿元，
节约费用9.1亿元以上。值
得一提的是，本次采购，临
床常用的主流品牌均中选。

按照计划，这些中标的
医用耗材新价格将在全省
范围内统一执行，2022年
初正式实施。

院士会诊就在家门口
李兰娟、郑树森院士为患者“面对面”诊治


