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符合条件人群
应尽快完成新冠疫苗接种

省疾控专家表示，全球新冠肺炎
疫情总体呈高发态势，每日新增确诊
病例接近上一轮疫情高峰水平，奥密
克戎变异株目前已波及六大洲38个
国家和地区。近日，我国内蒙古自治
区、黑龙江省、云南省、上海市、北京
市、陕西省、河北省等多地通报新冠
肺炎本土疫情，疫情防控形势严峻复
杂。广大居民要保持警惕，绷紧疫情
防控这根弦，做好必要的防护措施。

目前全省正在开展3至11岁儿
童的新冠病毒疫苗接种工作及 18
岁以上人群加强针接种工作，请符
合接种条件的人群尽快完成接种，
全程接种满 6个月后及早接种加强
针，共筑全民免疫屏障。

本报讯（郑报全媒体记者 王
红） 12月7日，记者从郑州市教育局
获悉，为进一步落实“双减”政策，规
范校外培训管理，郑州市市场监督
管理局、中共郑州市委宣传部、郑州
市教育局等九部门联合治理校外培
训广告，从严规范全市校外培训机
构广告发布行为。

按照郑州市九部门发布的《关
于做好全市校外培训广告管控的

通知》要求，今后，不区分学
科类、非学科类，确保做到
主流媒体及其新媒体、网络
平台以及公共场所、居民区
等线上线下空间不刊登、不
播发面向中小学（含幼儿

园）的校外培训广告。相关部门将
通过线上监测、线下实地监督检查
等综合手段，对网络平台、媒体单
位、公共场所、培训机构场所内外
及学校周边等发布的广告进行全
面清理整治。对于夸大培训效果、
误导公众教育观念、制造焦虑的虚
假违法校外培训广告依法从重处
罚；加大校园内及校园周边环境整
治力度，严厉查处在中小学校、幼

儿园内开展商业广告活动以及利
用中小学和幼儿园的教材、教辅材
料、练习册、文具、教具、校服、校车等
发布或变相发布广告的行为。

按照计划，12月 9日起，郑州市
各开发区、区县（市）市场监管、教
育、城管和房管等部门将成立联合
检查组，对学校周边、商业中心、社
区等重点部位的校外培训广告开
展检查整治。对证照齐全的培训
机构违规广告行为下达整改通知
书，涉嫌违法行为的依法依规予以
处罚；对证照不齐的培训机构违法
违规广告行为坚决予以取缔，严肃
查处违规培训行为；涉嫌犯罪的，
依法移交公安机关处理。

2022年度护士
执业资格考试启幕
21日前网上预报名

本报讯（郑报全媒体记者
王红） 12月 7日，记者从河南
省卫生健康委获悉，2022年度
护士执业资格考试今日启动网
上预报名，明日开始现场报名
确认。

政策规定，2022年度护士
执业资格考试报名条件为：在
中等职业学校、高等学校完成
教育和卫生行政部门规定的普
通全日制3年以上的护理、助产
专业课程学习，包括在教学、综
合医院完成 8个月以上护理临
床实习，并取得相应学历证书
的，可以申请参加护士执业资
格考试。

12月 8日～21日，考生可
登录中国卫生人才网进行网上
预报名，并打印“报名申请表”；
12月 9日～22日，考生持“报名
申请表”到报名点、考点进行报
名现场确认。应届毕业生由学
校持招生审批表到所在地的考
点、报名点办理集体确认手续，
非应届生持毕业证原件和复印
件进行确认。

2022年护士执业资格考试
实行人机对话考试，考试时间
定于2022年4月23日、24日。4
月 13日起，通过考区资格审核
的考生可通过报名网站打印准
考证。考试成绩将于考后45个
工作日内网上公布，成绩合格
考生须在规定时间内下载打印
成绩合格证明。

郑州九部门联合治理校外培训广告

不论学科类、非学科类
线上线下一律不得发广告

省疾控中心发布12月健康风险提示

四类健康安全隐患，小心哦！

随着冬季天气逐渐寒冷，群众使
用煤炭、天然气取暖的需求增加，非职
业性一氧化碳中毒事件也进入高发
期。发生非职业性一氧化碳中毒的主
要场所为家庭，包括使用煤炉、炭火等
取暖设备的居室，安置燃气、煤气热水
器的卫生间或淋浴房，使用燃气、煤气
灶具的厨房等。此外，使用小型油、汽
发电机的车库、地下室以及密闭的空
调汽车内也是高危场所。

专家表示，家中使用燃气、煤气
灶具或小型油、汽发电机时，应保持
良好的通风状态，最好安装一氧化
碳探测器，并定期检查维护。一旦
发生非职业性一氧化碳中毒，应立
即开窗通风，同时迅速将中毒者转
移至空气新鲜且通风良好处，尽快
拨打120急救；对于出现呼吸及心跳
停止的危重患者，应立即给予人工
呼吸和心脏按压。

采暖季需防范非职业性一氧化碳中毒

结合当下新冠肺炎疫情全球
大流行背景，今年冬春季新冠疫情
与流感等呼吸道传染病出现叠加
流行的风险依然存在。专家建议，
防控流感的一个有效措施就是接
种流感疫苗。根据最新预防技术
指南要求，推荐 5类人群为流感疫
苗优先接种对象：医务人员；大型
活动参加人员和保障人员；养老机

构、长期护理机构、福利院等人群
聚集场所脆弱人群及员工；重点场
所人群，如托幼机构、中小学校的
教师和学生等；其他流感高风险人
群（60岁及以上的居家老年人、6
月龄至 5岁儿童、慢性病患者、6月
龄以下婴儿的家庭成员和看护人
员以及孕妇或准备在流感季节怀
孕的女性等）。

5类人员优先接种流感疫苗

诺如病毒感染性腹泻全年均可
发生，我国以冬春季节高发，多集中
在学校、托幼机构、医院等人员密集
场所发病。诺如病毒感染性腹泻以
轻症为主，多数患者症状持续 2～3
天后即可康复。少数病例会发展成
重症甚至死亡，重症或死亡的高危
人群为高龄老人和低龄儿童。

省疾控专家提醒公众，诺如病
毒通常经过以下途径感染：食用或
饮用被诺如病毒污染的食物或水、

触摸被病毒污染的物体或表面后
将手指放入口中、接触病毒感染者
（如照顾患者、与患者分享食物或
共用餐具）。日常防护一定要关注
饮食卫生，注意勤洗手，尤其是饭
前便后、加工食物前；不喝生水；不
吃未烧熟煮透的食物和未经消毒
的奶；水果和蔬菜食用前应认真清
洗。需要注意的是，诺如病毒肠炎
患者在患病期至康复后 3天内应进
行隔离。

诺如病毒肠炎患者应根据实际进行隔离

进入12月，气温起伏震荡，全省
已经进入流行性感冒高发时节。与
此同时，近期国外奥密克戎变异株来
势汹汹，国内本土疫情此起彼伏，流
感和新冠肺炎叠加流行风险进一步
增加。12月7日，河南省疾控中心
发布12月健康风险提示：城乡居民
近期需注意防范新冠肺炎、流行性
感冒、诺如病毒感染性腹泻和非职
业性一氧化碳中毒等4类健康安全
隐患。郑报全媒体记者 王红
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