
“一次社会实践、一场文
体竞赛，甚至一次冬至包饺
子，只要用心用情，都能挖
掘出其中的思政内涵。”胡
波说，辅导员的思政课不仅
是课堂上的 45分钟，更是
课堂外的一个又一个 45分
钟，她擅长于细微处发掘育
人元素，在日常教育中用身
边事教育身边人、用身边人

引领更多人。今年夏天，面
对郑州突发汛情，安顿学
生、联系家长，发放救灾物
资，她连续 30多个小时都
没合眼，只为确保每一位学
生的人身安全。在她心中，
思政不是简单说教，而是自
然融入。

对学生们付出的真挚的
爱，让胡波收获了更多的爱

的回应。她珍藏了一份
2019年教师节的礼物。“学
生们精心搜集了全年级同
学的照片，用小照片拼出一
张大大的‘我’，照片上密密
麻麻的小点，放大就是每一
位同学。”胡波说，看到礼物
的那一瞬间她哭了，因为她
觉得自己是全世界最幸福
的人。

““赵超构新闻奖赵超构新闻奖””好专栏好专栏A08
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本报讯（郑报全媒体
记者 肖雅文 文/图） 每
当寒冬来临，这群“织女”
便会亲手赶制一批暖心围
巾，送给环卫工人、留守儿
童、困境儿童、孤寡老人等
群体，让他们感受到社会
的爱与温暖。今年是“织
女”编织围巾的第十个年
头。12月 7日，迎来“大
雪”节气，郑州慈善总会爱
心手工项目执行团队郑州
市电子信息工程学校“爱
心织女团”的“织女”们再
次编织起爱心红围巾。

据了解，越来越多的
爱心人士加入到了“爱心
织女团”的行列当中，河南

艺术职业学院的青协、郑
州市实验幼儿园的老师
们、豫兴路办事处以及中
原区方圆经纬社区的党员
志愿者和热心居民，还有
来自西班牙的 3位国际友
人也深爱中国的围巾编织
和志愿服务，参与到慈善
暖冬行动当中来，传递着
爱心和温暖。

“一条围巾温暖一座
城，千万个爱心温暖一座
城。”郑州慈善总会向社
会各界发出邀请，欢迎大
家共同加入爱心行列，一
起与寒流赛跑，用志愿服
务精神一起温暖这座爱
心之城。

获评“全国最美”

郑州大学辅导员胡波：
“这是一份引领成长、给人温暖的职业”

本报讯（郑报全媒体
记者 张倩 通讯员 刘宁
文/图）斑马线，是行人安
全的保障线，也是文明程
度的标志线。昨日，郑州
公交 1路全体车长自发开
展礼让斑马线示范活动，
以公交车文明礼让示范带

动更多车辆加入，让绿城
更加文明畅通。

车长段小明说：“文明
驾驶，从礼让斑马线开始。
在行车中，我要坚持见人就
让、让必彻底的原则，宁停
三分不抢一秒，耐心等待行
人通过斑马线后再行车。”

2021年全国“最美高校辅导员”名单日前发布，全国10名优秀辅导员榜上有名，郑州
大学辅导员胡波入选，实现了河南省高校辅导员该荣誉“零的突破”。

“这是一份引领成长、给人温暖的职业，让我有机会陪伴学生成长，见证他们从稚嫩走
向成熟。学生是我努力的最大动力。”胡波表示，责任感和使命感会鞭策着她继续学习不断
探索，努力为学生点亮理想的灯，照亮前行的路。郑报全媒体记者 张竞昳 文/图

“谁的青春不迷茫？”当好学生成长的引路人

“辅导员是离学生最近
的人，要当好学生成长的引
路人。”自工作之日起，胡波
就立志把立德树人作为终其
一生奋斗的事业，一直在探
索以青春方式讲好信仰故
事，筑牢青年学生的理想信
念。她创新开展党史学习教
育，组织了“致敬先辈同龄

人，信仰力量我来传”系列活
动，带领100位党员、预备党
员、入党积极分子，重温 100
位年龄处于 18~35岁的“同
龄”先辈党员事迹，结合新时
代青年历史使命，讲述先辈
故事，感悟红色初心，传承理
想信仰。

“谁的青春不迷茫？”胡

波探索谈心谈话“五步法”，力
求用真心将情理入脑入心；善
于把握育人契机，身处抗洪战
“疫”一线，用好现实素材，上
好大思政课；组建学生理论宣
讲实践团，引导学生走出课
本、走进乡村，把思政小课堂
与社会大课堂结合起来，在重
大战略中贡献青年力量。

文体竞赛、包饺子……细微处发掘育人元素

“织女”在织围巾

胡波把立德树人作为一生奋斗的事业

给留守儿童、孤寡老人义务织围巾

“爱心织女团”十岁了

车长示意行人先过马路

礼让斑马线 我来做示范
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