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今日起

2月4日，举世瞩目的北京冬奥会就将正式拉开帷
幕，北京也由此正式成为世界首个既举办过夏季奥运会
又举办过冬季奥运会的“双奥之城”。北京冬奥会设7
个大项，15个分项，109个小项，金牌总数达到109枚，
创下历史新高。随着冬奥会开幕式倒计时走过了30天
这个节点，我们也随之进入“冬奥时间”。从今天起，本
报将推出专栏“冬奥时间”，向读者系统介绍冬奥动态、
冬奥项目知识。 郑报全媒体记者 郭韬略
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距北京冬奥会开幕还有 天30

花样滑冰小知识

之约
花样滑冰 隋文静/韩聪冲击金牌

花样滑冰是一项将音乐
与速度、力量、难度完美结合
在一起的冰上运动，极具美
感，因而素来有“最美冰上项
目”之称。北京冬奥会的花样
滑冰项目共设5枚金牌，在中
国选手当中，目前最具实力的
是隋文静/韩聪这对双人组
合，他们曾在 2018年平常冬
奥会上获得双人滑亚军，时间
过去4年，这次主场作战的他
们将目标锁定在了金牌。

说起花样滑冰，老资格
的体育迷可能印象最深当属
陈露。这位生于1976年的天
才运动员，曾经在 1994年利
特哈默尔冬奥会和1998年长
野冬奥会上连续获得女子单
人滑项目的铜牌，是中国第
一位获得冬奥会花样滑冰奖
牌的选手，1995年，她在英国
伯明翰世锦赛中一举夺魁，
获得女子单人滑冠军，为中
国花样滑冰队拿到第一枚世
锦赛金牌。1998年长野冬奥
会决赛现场，在小提琴协奏
曲《梁祝》婉转优美的旋律
下，一袭紫衣的陈露那段完
美演绎，至今仍被奉为花样
滑冰历史上的经典。

在陈露之后，中国花样
滑冰的实力日益增强，特别
是双人滑项目，涌现出了申
雪/赵宏博、庞清/佟健、张丹/
张昊等优秀选手，特别是申
雪/赵宏博这对“冰上伉俪”更
是家喻户晓的明星。

2002 年申雪/赵宏博在
日本长野世锦赛上夺魁，成
为第一对获双人滑世锦赛冠
军的中国组合。随着庞清/佟
健、张丹/张昊两对组合的不
断成熟，中国花样滑冰队在
双人滑项目上呈现出前所未

有的优势，2006年都灵冬奥
会上，中国三对双人滑组合
全部跻身四强，其中张丹/张
昊、申雪/赵宏博分别摘得银
牌、铜牌；2010年温哥华冬奥
会上，申雪/赵宏博、庞清/佟
健分别夺得冠亚军，张丹/张
昊排名第五，中国花样滑冰
队的成绩到达巅峰。至 2018
年平昌冬奥会，中国花样滑
冰队共夺得 1金 4银 3铜 8枚
冬奥奖牌。

中国花滑队中目前最
出色的双人滑组合是隋文
静/韩聪，2017年 3月 30日，
在芬兰赫尔辛基举行的
2017花样滑冰世锦赛上两
人获得双人滑自由滑第一，
并以 232.06 分的总成绩首
次加冕世界冠军，成为中国
第三对双人滑世界冠军。
2018年平昌冬奥会上，隋文
静/韩聪以 235.47 分夺得花
样滑冰双人滑亚军。本届北

京冬奥会，
两人担负着中
国花滑队的夺金
使命。另一对双
人滑选手彭程/
金杨也有夺得
奖牌的实力。
男单自由滑的
金博洋、闫涵
等 选 手 颇 具
水平，可向
奖牌发起
冲击。

比赛场馆：首都体育馆。
比赛时间：2022年2月4日至19

日，金牌产生日分别为2月7日、10日、
14日、17日、19日。

花样滑冰最高级的组织机构为国
际滑冰联盟，1892年在荷兰成立。中国
最高级的组织机构为中国花样滑冰协
会，2018年1月18日在北京成立。

1908年在英国伦敦夏季奥运会
上，花样滑冰第一次成为奥运会比赛
项目。

1924年，花样滑冰在首届法国夏
蒙尼冬奥会上就被列为正式比赛项目，
是冬奥会最早的竞赛项目之一，其中包
含男女单人滑和双人滑3个小项。

1976年，在奥地利因斯布鲁克冬
奥会上首次出现冰舞项目。

2004年，在俄罗斯索契冬奥会上，
增加花样滑冰团体赛。

北京 2022冬奥会的花样滑冰大项
中包含 5个小项，分别是男、女单人自
由滑、双人自由滑、团体赛以及冰舞自
由滑，计5枚金牌。

最美的冰上项目
花样滑冰有“最美的冰上

项目”之称。运动员通过冰刀
在冰面上划出图形，并表演跳
跃、旋转等高难度动作。花样
滑冰的裁判会按照动作的质量
与艺术性表现进行综合评分。

花样滑冰起源于18世纪的
英国，后相继在德国、北美地区
国家迅速开展。1892年，国际
滑冰联盟在瑞士正式成立，并
制定了该项目的比赛规则。

1872 年奥地
利 首 次 举
办花样滑

冰 比 赛 。
1882年，奥地利花

样滑冰选手弗列依
和他的妻子在维也纳

冰场手拉手跳起了双人
舞 后 ，诞 生 了 双 人 滑 。

1896年在俄国彼得堡举行
首次世界男子单人花样滑冰
锦标赛。1990年，亚洲滑冰联
合会成立。
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