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对于这次滑雪之旅，
雪峰表示有很多快乐回
忆。“当地人很热情，服务
态度很好，从雪具店租的
雪鞋、雪板非常满意。”她
说，在初级、中级、中高级
和高级雪道都有体验滑，
目前高级道会选择推坡滑
下来，中级道可以流畅地

换刃滑下来。
单板滑雪既有类似冲

浪的自由洒脱，又有滑板
的刺激震撼，因此深受
年轻人的喜爱。“选择单
板滑雪有两方面原因：
一是感觉看起来特别炫
酷，是一种对自由的追
求；二是双板入门容易

进阶难，单板入门难进阶
容易。”雪峰说。

滑雪业内人士也建
议，滑雪初学者准备一套滑
雪护具是很必要的，包括护
腕、护膝、护臀等。滑雪过
程中不可避免会出现摔倒
的情况，有护具可以让我们
在滑雪过程中更安全。

新华社电 北京冬奥会
前的最后一站单板滑雪世
界杯比赛13日在瑞士著名
的滑雪胜地拉克斯揭开战
幕。在首日举行的U型场
地技巧资格赛中，中国女队
表现出色，蔡雪桐、武绍桐
以及刘佳宇3名队员闯进决
赛，而参加男子资格赛的 5
名中国选手均未能晋级。

女子单板滑雪U型场
地技巧是中国队在冬奥会
上的夺牌点之一，两届世锦
赛冠军蔡雪桐以及平昌冬
奥会该项目银牌得主刘佳

宇都有不俗实力，尤其是蔡
雪桐，本赛季此前在美国的
两站世界杯比赛中，收获一
金一银，竞技状态良好。

当天的资格赛，蔡雪
桐凭借第一滑的 86.20分
直接锁定了一个决赛席
位，第二滑出现失误只获
得 21.20分。而刘佳宇则
在第一滑出现失误后，在
第二滑顶住压力拿到76.60
分，在所有8名晋级决赛的
选手中排名第七。另一位
中国选手武绍桐以第五名
的身份晋级。

玩转玩转““单板单板””
享受自由炫酷与震撼享受自由炫酷与震撼
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2021年底，雪峰约上两位好友，3个人分别从海南、北京、深圳出发，前往吉林
松花湖滑雪场开启一段滑雪旅程。

距北京冬奥会开幕还有 天20

今年元旦假期，人们
纷纷走出家门乐享冰雪运
动。不仅北方，南方游客
也热衷滑雪运动，南方滑
雪场火热，多地酒店订单
大幅增长。数据显示，
2022年元旦假期，北大湖、

松花湖、四川阿坝等雪场
附近的度假型民宿酒店预
订量增长达一倍以上。

“目前万科松花湖度
假区接待雪友中，单板滑
雪爱好者比例已经超过双
板爱好者，客户占比达

60%，目前仍呈现进一步
增长的趋势。”万科松花湖
度假区市场部负责人黄钟
锐说，“元旦期间，万科松
花湖滑雪度假区累计接待
旅游者 2万人次，同比增
长33%。”据新华社

滑雪深受年轻人的喜爱

南方滑雪场也火热
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单板滑雪世界杯
中国女队三人晋级U型场地技巧决赛

蔡雪桐以第二名的成绩晋级决赛 新华社发


