
新一轮疫情的
到来让这个冬天变
得格外寒冷，可就
是在冰冷与阴霾
中，总有闪闪发光
的一幕幕，带着穿
透冰冷的温度连接
成众志成城的长
卷，融化了寒冬，成
为每个人心中的笃
定，加快了“春天”
到来的脚步。

守望相助 砂锅拉面“战地”暖甜

“因为我是一名退伍老兵，
更是一名共产党员，我必须做
点儿什么。”1月 8日，杨记拉面
老板刘书义在惠济区一处核酸
检测点附近支起了拉面摊，他
说，“就想让医护工作者吃上一
口热乎饭。”

这不是刘书义第一次将拉
面摊开在防疫一线。据了解，
全员核酸检测开展以来，他在

惠济区各检测点轮流支摊儿
拉拉面。每天早上 5点多，刘
书义开车去购买新鲜的食材，
熬汤、卤牛肉、和面、切葱、切
香菜……为了这次“巡回送
面”，刘书义专门租了一辆大
面包车，用来装载新买的可移
动设备和所有食材。一切准
备妥当，刘书义便驾车前往核
酸检测点，为医护工作者送去

热气腾腾的爱心拉面。
“医护人员先吃！”现场，刘

书义一边拉面一边说着。他熟
练地将煮好的面从冒着热气的
锅中捞出装盒，然后抓上葱、香
菜和一大把牛肉丁，再浇上一勺
牛骨汤……“这一碗，肉比面还
多！在这么冷的天竟然能吃到
这么暖和的面，心里真的特别温
暖。”医护人员满脸幸福地说。

一碗肉比面多的“暖心拉面”
为坚定打赢疫情防控阻击战

的信心和决心，致敬防控一线人
员，守护最可爱的“逆行者”，迎宾
路街道林语溪岸社区开展“邻出
发”社区创业服务项目——暖冬抗
疫系列行动之“致敬逆行者”。

“邻出发”项目志愿者带来了
自己亲手钩织的爱心暖包——钥
匙扣和暖宝宝，社区工作人员、志
愿者为医护人员在爱心卡片上手写
感谢信，希望可以在凛凛寒冬中为
奋战在社区采样点位一线的开封杞
县人民医院核酸采集医疗队送去温

暖和力量。“收到这些暖心礼物很
感动，这是一种支持和满满的正
能量，我们更有信心在抗击疫情
的战场上坚持下去了，感谢大家
对奋战在前线的医护人员关心、
支持和理解。”一名医护人员说。

此次行动为在寒冬中辛苦工
作的医护人员送去了温暖，让他
们感受到社区群众对他们的关
爱，更坚定了大家团结一致、打赢
这场疫情防控阻击战的信心。
记者 蔺洋
通讯员 宋雅青 谢相举

上课铃响起，在惠济区的郑
州市第四高级中学，高三年级数
学老师曹永臣按时出现在讲台
上，与以往不同的是，讲台下的座
位上却没有一个学生。

空荡荡的教室中，连接老师和
学生的是一方屏幕。在屏幕的另
一端，班级所有同学都早早加入线
上直播群，等待开课。曹老师一如
往常，一手拿书，一手握笔，讲解、
板书、画图、提问、答疑……老师学
生“隔空喊话”，“键对键”交流。

自 1月 10日以来，郑州市中
小学按照疫情防控要求，暂停线
下教学，全面启动线上教学。“疫情
期间的线上教学对于学生和老师
来说既是一次挑战又是一次机遇。”
郑州四中党委书记、校长闫培新
介绍，为实现线上授课的最佳效
果，老师们“各显神通”，绞尽脑汁
想对策、找办法，有效提高学生的
学习效率。

“上课时，由于我们理科老师
书写公式或者习题比较多、板书
量大，利用教室希沃黑板在线功
能，方便老师书写，也不会打断学
生思考的连续性。”曹永臣说，为
了给学生们提供更优质高效的网
络课堂，在遵守疫情防控要求的
前提下，学校很多老师纷纷加入
教室直播团队，坚持在教室为学

生直播授课。
“在教室里上课，老师的状态

和对课堂的调控会更好、更到
位。这种有板书、有画图，能够停
顿一下，让同学们停下来思考的
方式更接近于线下课堂。”数学老
师黄永明说。

为保证线上教学的延续性和
教学效果，各年级采用原课表进
行授课，并鼓励学生在课程安排
的基础上，科学安排自主学习。
线上授课形式多样，师生们隔
“屏”不隔爱。
记者 蔺洋
通讯员 刘少强 文/图
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1月13日晚上9点半，惠济
区气温已达零下。在郑新黄河
大桥交通服务站，惠济区交通
局、公安、执法等多个部门的工
作人员及志愿者不畏寒风，各
司其职，对上下高速口的车辆、
人员认真地进行检查。

服务点工作站旁边，8个简
单的小炉灶同时开火，8个小砂
锅内热气腾腾地咕嘟着美味，
不一会儿就香气四溢。35分钟
后，站点上 40多名工作人员先
后都吃上了香喷喷、热乎乎的
爱心砂锅。

“守好工作岗位是我们的
本分，爱心企业为我们送来爱
心砂锅，是群众对我们工作的
认可。”其中一位民警说，能在

值守时吃上这么好吃的热乎
饭，心里很暖很感动。

站点的冷风还在呼呼地
吹，可对于做饭的师傅们来说，
这里不是第一站，也不是终
点。很快，他们就收拾妥当赶
赴第二站——花园口黄河公路
大桥交通服务站。这个站点位
于花园口镇花园口村，在 S312
与中州大道交叉口向北约 200
米，站点共有 100多人，分三班
值守，当晚有 40多人在岗。一
锅锅爱心砂锅不断送到工作人
员手中，师傅们没有什么言语，
但一切尽在砂锅中。

晚上12点半，砂锅师傅们
的身影消失在夜色中，却在
一线工作人员心中燃起了点

点星火，照亮了“疫”路前行的
方向。

温暖冬夜的爱心小砂锅

在惠济区贾河村防疫卡
点，大家又看到了那个熟悉的
保温桶。去年疫情期间，它也
时常出现在这里。只要上前
打开龙头，热气腾腾的“药茶”
便从桶中流出，带着满满的暖
意流进志愿者和居民的心中。

1月13日一大早，惠济区贾河
村卫生所便一片忙碌，抓药、泡药、
熬制、装桶、运送……一桶爱心防
疫中药汤便出现在了贾河村卡
点。“这是社区卫生所专门给大

家熬的清热解毒、提高免疫力
的‘中药茶’。”据社区卡点工作
人员李芳介绍，自全员核酸检
测开始，贾河村第一书记张四
喜隔三差五就会给社区两个卡
点送来抗疫防感中药汤。“前几
天比较冷，又要全员核酸检测，
大家都在外面冻着，能喝上一
杯中药茶感觉全身热乎乎的，
轻松很多，冷风吹着，头也不那
么疼了。张书记原来是咱村卫
生所的医生，给村里人看病看

了多少年，他熬的药茶大家喝
得放心。”村民有上火、感冒的
也会来卡点接杯中药茶喝。一
杯“药茶”不仅暖了民心，还搭
建了一座连接民心的桥梁。

贾河村村民们纷纷表示，
有这么为民着想的书记在，大
家会全力做好居家疫情防控
措施，积极配合防疫工作。
在张四喜的带领下，社区工作人
员、志愿者和居民心连心，共同
为打赢疫情防控阻击战努力着。

一杯“药茶”搭起一座连心桥

爱心暖包致敬最可爱的“逆行者”

一个人的教室 一群人的坚守
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记者 蔺洋 通讯员 孟刘奇 文/图


