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本报讯（郑报全媒体记者 董艳
竹 通讯员 张军华）记者昨日获
悉，结合当前疫情防控形势，团市
委向广大团员青年和青年志愿者
发出“青春没有躺平的时刻”倡议
书，带头发出“请党放心，战‘疫’有
我”的铮铮誓言，时刻准备投身疫
情防控一线，为守护美好郑州贡献
青春力量。

广大团员青年、青年志愿者要
带头抵制谣言，及时通过官方渠道
和权威媒体了解疫情动态、防控措
施和科普知识，带头讲事实、明真
相，不发布、不传播、不评论未经证
实的消息，共同营造科学防治、理性
应对的社会氛围。

要积极传播正能量，积极主动
向老人、孩子等防控意识较弱的群
体宣传普及科学防疫知识，做好释
疑解惑工作，督促做好防疫保护、疫

苗接种，筑牢全民抗疫防护网。
要做好个人防护，切实增强疫

情防控风险意识，保持良好的卫生
习惯和生活方式，坚持戴口罩、少聚
集、不扎堆。接种疫苗做到“应接尽
接”“能接尽接”，主动向所在单位
（学校）、社区报备个人行程。时刻
关注个人和家人的身体健康状况，
争做疫情防控的秩序维护者和安全
守护者。

要主动参与工作，带头遵守我
市关于疫情防控的各项规定，主
动向社区报到，踊跃加入社区青
年志愿服务队伍，作为储备力量，
时刻保持在岗在位。一旦发生疫
情，第一时间冲向防疫阵地，做到
召之即来、来之能战、战之能胜，
汇聚起疫情防控的青春合力，用
实际行动践行“请党放心，强国有
我”的诺言。

据介绍，并不是所有口罩都
可以起到预防新冠肺炎的作用。
市面上的口罩种类繁多，比如纸
口罩、活性炭口罩、棉布口罩、海
绵口罩因材质不够致密，预防新
冠感染的效果非常有限。而只有
医用口罩、医用外科口罩或以上
级别的口罩（如 N95、KN95）能在
一定程度上预防新冠病毒感染。

但要注意，口罩要通过药店、商场
等正规渠道购买。

梁士杰提醒公众：“口罩要及时
更换。一次性医用口罩有效期一般
为4小时，最好每隔2~4小时更换一
次，也就是说半天换一个最好，如果
超过时间，则无法起到有效的防护作
用，应避免重复佩戴口罩，更不能两
面轮流戴。”

伊河路露天棋牌摊

昨日上午 10时许，记者来到
大学路丹尼斯，该商场大门区域
密集摆放的10多处二维码及提示
语音显得格外醒目，4名工作人员
分别在商场门外及内侧严防死
守。进入商场的消费者多数都会
提前掏出手机扫码，随后出示相
关信息后再进入商场。两名中年
女士入门时未扫码，被工作人员
劝说后，扫码才被准许进入商场。

在航海路帝湖百货，记者进
入一层时被提示需要扫码测温，
经由通道进入二层的华润万家超
市时，又被门口防疫人员再次提
醒需要扫码测温，而商场内工作

人员的口罩佩戴情况也很规范。
在中原万达南门，一名工作

人员在入口处引导顾客扫码测
温，多名老人也被要求需扫码测
温方能进入。在进出人员较多的
西北门，值守人员由一人增为两
人。

昨日 15时许，在大同路上的
普乐天地商场东门，记者进入时
发现门内疫情防控卡点空无一
人，进入人员无需扫码测温即能
自由进出，半小时后离开时商场
东门疫情防控卡点仍无人值守。
记者再次返回时，才有工作人员
出现提醒扫码。

■记者暗访

暗访4家商场 3家防控有序

棋牌有乐 疫情期间还是别扎堆

昨日，记者暗访发现，省会多家商场能落实扫码、测温、戴口罩等疫
情防控措施，大同路上的普乐天地商场大门却无人值守。而伊河路多
处露天棋牌摊，无视疫情期间不聚集的倡议，扎堆的人群让人很担忧。
郑报全媒体记者 汪永森 文/图

伊河路与文化宫路交叉口向
西，约 100米长的非机动车道边，
三四处露天棋牌摊扎堆聚集着四
五十名男子，对身边“不戴口罩、
不扫码者，一律不得进场”的提示
声充耳不闻。

据了解，露天棋牌摊已有多
年，中午和下午时段总有几十
名男子聚集于此，其中部分人
员未戴口罩，还有部分人员不
时拉下口罩后，毫不顾忌身在
公共场合，抽烟、吐痰等场景不
时出现。

“只要没大风，不是雨雪天，
天天都很热闹，经常把路边车道

给堵住！”棋牌摊北侧是桐柏路农
贸市场，该处市场近期加大了疫
情防控力度，对进场购物的市民
执行了严格的扫码要求，并拒绝
不佩戴口罩者进入市场，但管得
了进入市场的人员却劝不住路边
的棋迷。

“除了菜市场，旁边还有个小
商品城，棋摊天天堵在门口，棋迷
还不戴口罩，一点安全防范意识
都没有，希望他们的家人能够提
醒一下，别让他们再聚在一起
了。”对于伊河路边的棋牌摊，附
近居民也希望相关部门采取措施
劝离。

暗访4家商场，3家落实防控措施

伊河路露天棋牌摊人员聚集

团市委@全市青年：

战“疫”有我 青春不躺平

“罩”顾好自己 从出门到回家都要戴
一次性口罩最好2~4小时换一次

“西安一确诊病例被一口痰传染
新冠！”昨日，一条“特殊”新闻引起广
泛热议，随地吐痰对疫情防控有这么
大危害？市民应该咋应对？昨日，郑
州市疾病预防控制中心传染病防治
所所长梁士杰提醒市民:当前流行的新
冠病毒奥密克戎毒株传染性非常强，即使
在户外，也不能保证绝对安全，建议市民从出
家门到回家门，尽量全程科学佩戴口罩。
郑报全媒体记者 王红

在空气流通不好的地方，比如
封闭的交通工具飞机、高铁、地铁、
公交车等，封闭的公共场所如乘坐
电梯这样通风条件不太好的地方，
都要戴口罩。

到医院就诊或者陪同亲友看
病，在医院环境中一定要戴口
罩。此外，在公共服务窗口，像超

市的收银、银行的柜台这些地方
要戴口罩。

还应注意不要随地吐痰，如果
咳出痰来，最好用纸巾或手帕将痰
包起来，扔进垃圾桶，或者随身带
走，事后清洗处理。咳嗽和打喷嚏
时适当低头避开他人，用手帕或纸
巾掩住口鼻。

要戴医用口罩 活性炭、棉布效果有限

密闭公共场所必须戴好口罩


