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朱婷现身巴塞罗那
手腕手术后康复良好

新华社电 中国女排名
将朱婷于北京时间19日凌晨
在社交媒体上更新了自己在
现场观看巴塞罗那网球公开
赛的照片，可见她受伤一侧手
腕只戴了简单的弹力护腕。

照片中，戴着弹力护腕
的朱婷表情轻松。她不仅在
看台前排观看了比赛，还与
挪威网球名将鲁德合影。

由于手腕伤势，朱婷并
未进入近日公布的新一期中
国女排集训名单。

朱婷司职主攻，是帮助
中国女排夺得 2015年世界
杯、2016 年里约奥运会和
2019年世界杯冠军的核心球
员。在东京奥运会周期，朱
婷持续遭受手腕伤病困扰。

省首届“出彩中原”
荐书大赛落幕

本报讯（郑报全媒体记
者 秦华）4月17日，河南省首
届“出彩中原”荐书大赛现场
荐书决赛举办，为本次大赛
画上了圆满的句号。

按照疫情防控要求，决
赛采用线上线下相结合的方
式进行，来自郑州市以外区
域的 6名选手以录制好的视
频参赛，郑州市区的 14名选
手进行现场荐书。

本次大赛获奖选手推荐
的《岳南大中华史》《唐宫夜
宴》《34道特别家书》等书将由
河南省新华书店发行集团作
为2022年度重点出版物在全
省门店进行集中展示及推广。

4月23日“世界读书日”
郑州图书馆
邀您在线“听名著”

本报讯（郑报全媒体记
者 成燕）4月23日是“世界读
书日”，为给绿城营造浓郁的
全民阅读氛围，郑州图书馆在
线推出“悦听”系列活动。市
民可通过该图书馆微信订阅
号扫码相关二维码免费在线
听专业人士为您朗读名著。

据了解，该馆本期“悦
听”节目将带您走进多位文
学巨匠构建的文字世界。您
可在线收听专业人士为您朗
读的鲁迅、列夫·托尔斯泰、
雨果、泰戈尔、狄更斯等名家
所著的《战争与和平》《巴黎
圣母院》《泰戈尔抒情诗选》
《雾都孤儿》等精品佳作。

MBTI：最火社交名片?
科学还是玄学？玩玩就好，不必当真

新华社电 “本人
INFP多年，最近变成了
ISFP……”

近来，4个神秘字母
已经代替星座，成为年
轻人彰显自我的新标
签、网络冲浪的新暗
号。这是当下风靡社交
网络的 MBTI 人格测
试，将人分为16种不同
人格类型。比如，ENFJ
代表有领导力的主人公
人格，INTJ代表理性果
敢的建筑师人格……

有人测后大呼“好
准”，有人称之为“科学算
命”。16种人格真的能
够定义我们吗？MBTI
究竟是科学还是玄学？

MBTI是啥？
为啥能这么流行？

目前，话题“MBTI”在新浪微博
的阅读次数达16亿，抖音平台相关
播放量超 11亿。“你的MBTI是啥”
已经成为年轻人社交热身的热门话
题。突然大火的MBTI测试，到底是
何方神圣？

MBTI全称“迈尔斯－布里格斯
类型指标”，是美国作家伊莎贝尔·
布里格斯·迈尔斯和她的母亲凯瑟
琳·库克·布里格斯在 20世纪 40年
代编制的一种人格测试。

这一测试的基础来自著名心理
学家荣格提出的心理类型理论。荣
格将人的性格类型分为“内向（I）－
外向（E）”两种基本心态和“感觉
（S）－直觉（N）”“思维（T）－情感（F）”
4种功能。在这3组对立维度中，人
的性格偏向可以组合成8种类型。

迈尔斯和布里格斯又在此基础
上增加了一个维度：“判断（J）－知觉
（P）”，构成了16种类型，每种类型都
用4个字母表示，比如INTJ或ENFP。

北京师范大学心理学部教授王
芳说，MBTI可以说是当前“世界上
最流行的性格测验”，它的商业推广
相当成功，大量应用于企业培训、职
业咨询以及个人成长等领域。

MBTI为啥能这么流行？专家
认为，除营销推动外，它确实契合了
人类大脑的加工规律和当下的某些
社会心态。

“这类测试的核心是把人分类，
而人类大脑最善于通过加工类别把
复杂世界简化，从而快速理解一个人
或事物。相反，现在更科学的用5个
特质来描述人格的测验则没有那么
好理解，所以难以流行。”王芳说。

而MBTI的直观，也让它依靠娱
乐化“出圈”成风，从各种玩梗的
MBTI表情包，到MBTI书单、MBTI
穿搭、MBTI装修风格……这串字母
已化身当下互联网的“流量密码”。

文字工作者小齐从小对数字敏感、擅长
统计归纳，她的MBTI测试指向“精算师”。
她惊讶于结果高度吻合的同时，开始怀疑
起自己的职业选择：“也许我真的更适合
去做精算师或会计，会不会比现在更出色？”

王芳说，选择一类职业其实是在
选择一种生活方式，人格只是考量因
素之一，它重要，但也没那么重要。

有研究发现，MBTI类型与各种工
作表现之间的关联非常微弱，它测量的
是偏好而不是能力，就像一个人偏好思
考并不等于善于思考。中科院心理所
研究员、心理学家张侃说，这类测试的
结果可能是一个理想中或美化过的自
己，放平心态，“知之、好之、乐之”。

虽然有着心理学理论背景，但
MBTI测试的科学性一直存在争议。

研究生小孙对测验颇有微词：“我

测了 3遍，结果都不一样，到现在也没
记住自己到底是哪4个字母。”

王芳介绍，一般人格测验的题目通
常是给出一句描述行为或感受的话，让
测试者从“非常不同意”到“非常同意”
中选择符合的程度。这种方式允许测
试者比较精细地表达出自己的状态。

而MBTI测试题目虽然也区分了程
度，但在计分出结果步骤上，每一个维度
依然是“非此即彼”的归类。而题目精简
的速测版更是将选项简化为二选一，使
结果更加绝对。实际上，大多数人处于
中间状态，对他们来说，一两道题目改动
了答案都可能导致重测结果不一致。

“人类的相似性远大于差异性，彼
此之间不会那么壁垒分明，全世界的
人也不可能只分为16类。这也是这类
测试不够科学的地方。”王芳说。

16种人格科学吗？能够定义我们吗？

有网友说：“一直以为不爱社交的
自己是异类，但这个测试让我知道了
自己是 ISTJ，还发现有这么多和我一
样的人，让我接受了本来的自己。”

MBTI在网络时代的流行，正从自
我了解走向“抱团取暖”。各类网络社
群中，同型人格的人彼此寻求人生问
题的答案，谈论着包罗万象的话题。

对此，心理学家提醒，在快速找到
社会归属感和群体认同的同时，也要
警惕“贴标签”带来的自我固化和群体
极化倾向，即让本来可能只有一点相
似的人，在不断交换类似观点之后变

得更相似，这反过来又会让个体把自
己身上的标签贴得更紧。

MBTI的大热也带动起各类心理咨
询相关的商业营销。随机点开一个推
广链接，做完93道题，还要付费几十元
才能查看结果。一家注册于一年前的
微信公众号主页显示，已有近20万人购
买了该公司的MBTI测试，并进一步推
广不同价格的职业咨询和MBTI课程。

专家对此表示，测试结果仅供参
考，而且所谓专业咨询师的资质较难
分辨，咨询课程效果未知，相比之下，
在专业上精进自己可能更加实在。

警惕“贴标签”带来的自我固化
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