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本报讯 生活中，有的人就
像一束光，用自己的光亮和温度
照亮和温暖着身边的人。这是
郑州电力职业技术学院机电工
程学院老师何龙飞的真实写照。

何龙飞家住郑州，母亲身患
重病，常年需要人照顾，女儿年
幼，儿子刚满周岁，父亲年事已
高。作为家中独子，为了兼顾工
作和家庭，他不得不在郑州和中
牟两地奔波，经常下班从中牟赶
回郑州的家，安顿好家人，为了
不耽误第二天的工作，夜半时分
又回到宿舍。

5月以来，中牟疫情防控势
态严峻，学校实行封控管理。为
了保持学院正常教学秩序，何龙飞
坚守学校，用他深厚的素养、扎
实的专业知识、严谨细致的工作
态度带领学生学知识、练技能。

何龙飞所带的《液压传动》课
程，理论基础知识晦涩难懂。为
了提高学生们的学习兴趣和实
践技能，他利用生活中常见的注
射器和输液管做成连通器，给同
学们直观地表达了力的传递和

放大过程；利用饮料瓶、注射器
和单向阀，又给同学们组成手动
“灭火器”，把阀配式柱塞泵的工
作原理还原了出来，如此“接地
气”的教学方法激发了同学们的
学习兴趣，促进了学习主动性。

在 2022年学院举办的科技
创新大赛中，何龙飞指导的 20机
电6班，学生创作热情高涨，拿出
7项参赛作品，有柔性仿人手，柔
性摘果器，云梯等。既贴近实际
生产生活，又富有科学创新气
息。在课后闲暇时间，他还指导
学生参加大学生互联网+创新比
赛，鼓励和引导学生学以致用，
充分发挥学生主动性。

“何老师，帮我看看，电脑又
出问题了。”“何老师，研究生论
文该怎么下手？”办公室里，常
常能听到这样的声音。同事之
间，无论谁遇到困难，都会想到
何龙飞。而何龙飞，总是在自己力
所能及的范围内给大家以帮助，
解决大家的燃眉之急。无怪乎
同事们称他“万能的何老师”。

疫情当前，在我们身边还有

许多像何龙飞这样的青年教
师，他们守护着自己的职业，严
于律己，以身示范给学生们，做
一个有大爱、有大义、有专业、
有奉献的人。他们在三尺讲台
上展示着自己的激情和才华，
用勤学和善思记录着成长足
迹，用求实和崇真推动着学校
的发展。
记者 张朝晖
中牟时报 徐少杰 文/图

乡村医生马海玲

行医二十年 初心永不变
在韩寺镇马家村，她是乡亲们健康的“守护神”，几乎每

位村民的手机里都存有她的手机号，她就是马家村卫生所
的全科医生——马海玲。1992年，马海玲回到马家村成为
一名乡村医生。20年的坚守，她生动诠释了一位乡村医生
的医者仁心。
记者 张朝晖 中牟时报 梁姗 通讯员 孙伯阳 文/图

坚守20年 她是乡亲信任的“全科医生”
1988年，马海玲从卫校毕业

后留在县医院做实习医生。有一
次，她回到马家村时发现村卫生
所的老医生年龄太大，诊疗服务

无法满足乡亲们的需求，马海玲
放弃了在县医院转正的机会，毅
然回到村里接替当时的老村医成
为一名乡村医生，一干就是 20

年。多年来，马海玲坚定地走在
乡村行医路上，从问诊开药、打针
输液到健康咨询，她成为乡亲们
心目中最信任的“全科医生”。

抗击疫情 她是冲在一线的防疫战士
5月初，疫情防控形势严峻，

正值收蒜、收瓜季，马家村紧邻
310国道，交通便利，不少客商前
来收购，为马家村疫情防控工作
增加了不小压力。作为村里疫
情防控三人小组的核心成员，马
海玲承担起了外来人员排查管
控、隔离人员管理、防疫政策知
识宣传等工作。“每天手机不敢

离身，只要听见系统上有推送消
息，我就马上查看报备信息，抓
紧时间打电话排查。”马海玲边
说边展示手机里的上百条通话
记录。截至目前，马海玲一共排
查了92人，筑牢了马家村疫情防
控第一道坚实防线。

隔离人员管控也是马海玲
的一项重要工作。为居家隔

离人员开展体温监测、协助核
酸检测、进行全面消杀、送预
防中药、询问身体状况……都
是马海玲每天的工作环节。
“我是村医，为隔离人员提供
医疗服务，这都是我应该做
的。”一天下来工作量很大，虽
然很累，但马海玲依旧干劲儿
十足。

脱贫攻坚 她是健康扶贫路上的帮扶者
“我们村原来有3户贫困户，

一共6口人，都是年龄大的老同
志，其中 4人患有心脑血管疾
病，还有一个是强直性脊柱
炎。”在脱贫攻坚期间，马海玲
作为贫困户的家庭医生，是负
责他们健康的第一责任人。每
月一次的上门诊疗，按时定量

的药物发放，随叫随到的诊疗
服务……这些都是马海玲作为
家庭医生要开展的工作。“这
些老同志年龄都大了，得的都
是慢性病，很多时候也不注意
自己的生活习惯，需要我多来
看看，多提醒他们管住嘴、迈
开腿。”从扶贫之初到如今，马

海玲对于村里重点人群的上门
诊疗服务从未间断，在她的帮
助下，慢性病患者的健康状况
良好，高血压患者的血压也常
年稳定。在脱贫攻坚这场战役
里，她不仅是一名医生，更是
一名奋斗在健康扶贫路上的帮
扶者。

不忘初心 她细致周到守护村民健康
让乡亲们拥有健康的身体

是马海玲行医多年来的初心与
使命。只要乡亲们有需要，她都
细致周到、热忱服务。有家里条
件不好的乡亲来看病拿药，她就
索性不收药钱和诊疗费；有腿脚
不方便的老人生病了，她就直接
上门服务……在马海玲眼中这

样的事情很普通，没什么值得说
的，20年来她已经习以为常。但
是提起自己的行医经历，马海玲
也有一些难忘的时刻：“有件事
我印象很深，2017年的时候有个
村民大早上来卫生所找我，说自
己发烧，浑身难受，让给开点
药。虽然他体温正常，但我发现

他不自主地流口水、嘴歪，出现
了中风前兆，就赶紧开车拉他上
县里的医院就诊，为他争取了最
佳治疗时间，没留下任何后遗
症。”说起这件事，马海玲脸上露
出满满的自豪感。在日常诊疗
中，她不仅是一名医生，更是乡亲
们健康的守护者。

本报讯 连日来，中牟县文
化广电旅游体育局严格按照
“三管三必须”和“谁审批、谁
负责”原则，对文化娱乐场所
房屋建筑逐栋逐户进行信息
核对、隐患判定，确保全覆盖、

不留空白、不留盲区。此次文
化娱乐场所房屋建筑安全隐
患大排查专项行动，出动工作
人员 94人次，排查、宣传文化
娱乐场所 79家。
记者 张朝晖 通讯员 穆雅北

晨阳路学校
开展安全工作大检查

本报讯 为进一步贯彻落实
中牟县教育局关于印发《全县教
育系统安全工作大检查实施方
案》的通知，5月23日，中牟县晨
阳路学校安全工作小组在副校
长吴涛的带领下，对全校开展安
全工作大检查。

检查组分别对餐厅、校舍、
体育馆、危险化学品、消防、防汛
物资等重点区域进行了全面细
致的排查。排查过程中，检查组
将排查到的安全隐患和安全问
题进行详细记载，并建立整改台

账，对不能当场整改的及时讨论
并提出整改方案，由专人限时整
改，整改措施全面深入、不留死
角、不漏隐患。

晨阳路学校负责人表示，此
次安全工作大检查真正做到了
“早检查、早发现、早排除”，切实
将各项防范措施落到实处，真正
做到严把每一个环节、落实每一
个细节，把学校安全工作做得更
加科学、充分、精细、规范，为晨
阳师生筑牢安全防线。
记者 张朝晖 通讯员 洪颖

县文广旅体局
排查娱乐场所建筑安全隐患

郑电学院教师何龙飞

三尺讲台勤耕耘 师心匠意写人生


