
2022年5月31日 星期二
统筹：孙友文 美编：宋笑娟 校对：姜军 A07健康NEWS

开展产前诊断疑难
病例多学科会诊，为
患者提供全方位服务

“我第一个孩子6岁了，是自
闭症，我想知道现在怀上的二胎
会不会有问题？”5月 20日上午，
在患者的迫切要求下，郑大三附
院举行了一场产前疑难病例会
诊。这场会诊由产前诊断中心
提请，在产前诊断中心主任刘灵
的主持下，来自院内影像科、超
声科、儿内科等专业的10余位专
家，以及线上参会的中南大学著
名生殖与遗传学专家邬玲仟，围
绕5个不同情况的病例展开深入
探讨，并给出详细化、个体化的
进一步诊治方案，这就是产前诊
断中心开展的多学科会诊特色
诊疗服务。每周四下午，由权威
专家组成的遗传与产前诊断多
学科会诊团队，联合国内外多家
知名医疗机构和专家开展疑难
和罕见病远程会诊，为患者提供
“产前-产时-产后”一站式诊疗
服务。刘灵说，为了进一步提升
河南省重点民生实事免费产前
诊断服务能力，提升全省产前诊
断疑难疾病诊治及遗传咨询水
平，更好地服务全省患者，中心
成立了产前诊断疑难病例MDT
多学科会诊中心，为来自全省有
产前诊断及遗传咨询需求的孕
妇提供全方位服务。

郑大三附院副院长任琛琛
表示，随着三孩政策的放开，女
性怀孕和分娩的年龄也在逐渐
提升，高龄孕妇出现遗传疾病的
风险较高，因而产前诊断就显得
格外重要。在这样的政策背景
下，河南省产前诊断中心需要帮
助广大女性解决生育问题，帮助
她们能够怀得上、生得出、生得
好，“为了这个目标，我们集结国
内、省内优势医疗资源，持续为
全省妇女儿童的健康保健护
航。同时，致力于提升全省出生
缺陷预防工作，及时发现问题、
解决问题，为政府制定出生缺陷
预防政策提供事实依据”。

预防出生缺陷 提高人口素质
郑州大学第三附属医院（省妇幼保健院）产前诊断中心助力健康中原建设

先后怀孕10次，6次自然流产、4次被迫引产，10余年
间，40岁的王女士受尽了肉体和心灵的双重创伤。直到她
来到郑州大学第三附属医院（省妇幼保健院、省妇女儿童医
院）产前诊断中心。统计数字显示，我国出生缺陷率为
5.6%，每年新增出生缺陷90万例，给家庭和社会带来沉重
负担。预防出生缺陷，产前诊断至关重要，它是提高人口素
质，避免出生缺陷最有效、最经济的手段之一。

作为首批经省政府批准建立的“省级产前诊断中心”
“河南省出生缺陷防治管理中心”，郑大三附院产前诊断中
心承担着全省出生缺陷三级预防体系的管理、质控和人才
培训的重任，年产前筛查量和产前诊断量均居全省第一。
产前诊断中心主任刘灵表示，中心在产前诊断、胎儿宫内治
疗以及相关学科研究领域均位于全国先进行列，部分医疗
技术已达国内先进水平，“我们还与国内外多家医院强强联
合，建立胎儿医学协作转诊网络，接纳医学遗传疑难病与罕
见病的多学科会诊，为满足全省患者需求、全面提升河南妇
幼健康水平、推动健康中原建设贡献自己的力量”。
郑报全媒体记者 邢进 通讯员 华小亚 何剑烁

所谓产前诊断，是指在出生
前对胚胎或胎儿的发育状态、是
否患有疾病等方面进行检测诊
断，从而掌握先机、有所取舍。

相对于产科来说，产前诊断
是一个诞生较晚的年轻学科。
刘灵称，围产医学，是让母体和胎
儿都好；产科侧重于在整个孕期
和分娩时，保证妈妈安全的同时，
获得一个活产胎儿；而产前诊断，
则注重胎儿的健康，关注胎儿是
否合并先天性遗传性疾病和存在
出生缺陷，并采取一定的干预措
施加以防治。而且，“产前诊断有
特定的目标人群，并不是做了围
产保健就可以不做产前诊断的”。

哪些人群需要做产前诊断
呢？医学上也有严格的划分，刘灵

称，单胎高龄孕妇 35岁（预产期
年龄），双胎、多胎高龄孕妇 32岁
（预产期年龄），唐筛和无创DNA
高风险人群，超声检查发现胎儿
有结构异常的，以及以前生育过
不健康孩子、夫妻一方或双方有
遗传性疾病或携带遗传性致病基
因，均属于需要做产前诊断的高
风险人群。如前所述，这一人群
的比例约为 10%，但实际接受产
前诊断的比例不足 20%。在河
南，NT筛查、唐氏筛查等产前筛
查项目和产前诊断相关项目纳入
民生实事，因而高危人群产前诊
断比例达到了 20%，略高于全国
水平。但这对于预防出生缺陷、
提高人口素质的长远目标来说，
还远远不够。

郑大三附院产前诊断中心
创立于2006年，是原河南省卫生
厅最早批准的产前诊断技术服
务机构之一。2018年，经原河南
省卫计委批准为“河南省产前
诊断中心”和“河南省出生缺陷
防治管理中心”。该中心是郑
州大学临床医学院妇产科学专
业博士/硕士研究生学位授予单
位，河南省妇幼保健协会遗传
与产前诊断专业委员会主委单
位。作为“河南省出生缺陷防
治管理中心”，产前诊断中心承
担着全省出生缺陷三级预防体

系管理、质量控制和人才培训
的重任，集医疗、保健、教学、科
研、管理于一体的产前诊断中
心，还是“全国出生缺陷人才培
训基地”。

刘灵介绍说，中心目前开展
的业务涵盖孕前管理、产前筛查
和产前诊断服务，针对疑难和罕
见病开展多学科会诊。同时，承
担着我省免费产前筛查和产前
诊断的民生实事项目。目前，中
心年门诊量10万余人次，年羊水
穿刺量 1万余例，产前筛查和产
前诊断数量均居全省前列。

在郑大三附院产前诊断中
心，汇集了省内外产前诊断、遗
传咨询及围产医学著名专家及
学科带头人60余名，拥有一支由
8名高级职称专家及 20余名博
士、硕士组成的强大医疗团队。
“我们中心设有河南省出生缺陷
防治管理办公室、河南省产前诊
断管理办公室、产前咨询门诊、
遗传病咨询门诊、双胎门诊、胎
儿医学门诊、多学科会诊门诊及
产前超声会诊室，拥有细胞遗传
和分子遗传诊断实验室。”提及
中心的强大实力，刘灵颇感自
豪，“我们还搭建了细胞遗传实
验流程全自动化的智能操作和
分析平台，一代、二代、三代测

序、芯片平台，可精确诊断染色
体微缺失/微重复综合征、单亲二
倍体、多倍体等染色体疾病及
8000余种罕见单基因遗传病。”
更值得一提的是，自 2021年开
始，产前诊断中心实现了检测平
台的全部本地化。也就是说，无
须借助外部力量，所有的检测项
目都可以在医院内完成。检测
平台的本地化，一方面显示了中
心强大的技术实力；另一方面也
提高了检测效率，极大方便了患
者。刘灵表示：“我们出检测报
告的速度是非常快的，患者可以
在很短的时间内就拿到有效、精
准的结果，缩短了就诊流程，节
省了时间成本。”

预防出生缺陷
高风险人群产前诊断必不可少

如果对产前诊断多一些了
解，接连怀孕都流产、引产的王女
士完全可以避免这种不幸。不久
前，她来到郑大三附院产前诊断
中心找到刘灵寻求帮助。

“患者自诉10次怀孕，6次孕
早期流产，4次胎儿心脏、肾脏等
重要器官结构异常，我们给她进
行了羊水穿刺、产前诊断，发现
胎儿有染色体微缺失微重复综
合征，这肯定是夫妻双方或者
某一方有染色体或基因问题。”
刘灵随即为夫妇俩做了染色体
核型检查，结果显示，王女士存
在染色体平衡易位。这种情
况，如果不做任何医学干预，她
生出健康孩子的概率只有 1/18。
而目前的三代试管婴儿技术，
完全可以帮助夫妻俩得到一个
健康的孩子。“核型检查是最简
单的产前诊断项目，费用只需
500多元。”而王女士在 10余年
间不断地怀孕、流产、引产，在
生育这件事上已经花了 20多万

元。“如果王女士在第一次怀孕
流产之后能意识到可能是自己
和丈夫的问题，寻求医生帮助的
话，她的痛苦遭遇可能就能够避
免。”刘灵表示。

作为河南省出生缺陷防治管
理办公室主任，王女士的经历，让
刘灵感触颇深。一般来说，当孕
妇发生了自然流产、胎停、胎儿
结构异常，第一时间就要去检查
胚胎是否存在染色体方面的问
题，夫妻双方的染色体是否正
常，从而避免因为夫妻携带不好
的基因导致再次发生这样的事
情。还有一些孕妇“怕疼，怕流
产”，因而抵触产前诊断。“这些
顾虑是完全不必要的。”刘灵说，
产前诊断中心医生经验丰富，流
产率可以控制在千分之一以
内。“两害相权取其轻”，孕妇显
然应该做出正确的选择。“所以，
我们今后更需要在健康科普宣传
方面持续发力，让更多孕妇知晓
产前诊断的重要”。

提升高危人群产前诊断比例
健康科普宣传任重道远

承担河南省出生缺陷防治重任
年产前筛查和产前诊断数量居全省前列

实现检测平台全部本地化
彰显强大技术实力

郑州大学第三附属医院（省妇幼保健院）产前诊断中心团队


